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Uvod

Skolsky vzdelavaci program pre Prakticka $kolu, ktora poskytuje vzdelavanie a pripravu
na vykon jednoduchych pracovnych ¢innosti ziakom s mentalnym postihnutim v kombinécii s
inym zdravotnym postihnutim, ktorym stupen postihnutia neumoziuje pripravu v odbornom
ucilisti, vychadza zo Vzdelavacieho programu pre Prakticka Skolu pre nizsie stredné odborné
vzdeldvanie. Prakticka Skola je urcend pre chlapcov i dievéatd, menej zrucnych absolventov
Specialnej zakladnej Skoly vzdelavanych podla variantu A a manuélne zru¢nych absolventov
Specialnej zakladnej skoly vzdeldvanych podla variantu B a C.

Prakticka $kola, Budovatel'skd 1309 vo Vranove nad Toplou poskytuje vzdelavania
viacnasobne postihnutym Zziakom /mentdlne postihnutie v kombinacii s telesnym a inym
zdravotnym postihnutim/ nakol’ko v okrese Vranov nad Topl'ou a v preSovskom a koSickom
kraji st obmedzené moznosti vzdeldvania tychto ziakov.

Prakticka Skola je jednou z organizacnych zloziek Spojenej Skoly, Budovatel'ska 1309,
Vranov nad Toplou, ktorej zriadovatelom je od 1.9.2012 byvaly Krajsky Skolsky urad
V Presove, (v sti¢asnosti Okresny trad Presov).

Spojena Skola, Budovatel'skd 1309, Vranov nad Toplou S organizaénymi zlozkami
zakladna skola pre Ziakov s telesnym postihnutim, Specidlna zdkladnd Skola pre Zziakov
s telesnym postihnutim, prakticka Skola, Specidlna materska skola je samostatnou rozpoc¢tovou
organizéciou s pravnou subjektivitou.

Spojena Skola ma aj dve elokované pracoviska: Specidlna materskd Skola a detasovana
trieda pri Vranovskej nemocnici a.s ako sucast’ zakladnej Skoly pre Ziakov s telesnym
postihnutim. Sucast’ou zakladnej Skoly pre ziakov s telesny postihnutim st triedy pre Ziakov
S autizmom.

Sucastou SS je Centrum $pecialno-pedagogického poradenstva, Skolsky klub deti
a Vydajna skolska jedalen.

1 Ciele vychovy a vzdelavania

,CHCEME BYT SKOLOU, DO KTOREJ CHODIA DETI RADI*.

Usilujeme sa o skolu rodinného a priatel'ského charakteru, kde sa budu dobre citit’ Ziaci,
ucitelia, prevadzkovi zamestnanci Skoly a vSetci, ktori navstivia naSu Skolu.

Dbéame o dodrZiavanie tychto zasad:

e reSpektovanie osobnosti diet'at’a, jeho psychickych a fyzickych osobitosti,

e reSpektovanie druhu a stupiia postihnutia,

e vytvaranie a udrZiavanie neohrozeného skolského prostredia,

e Vytvaranie materidlnych podmienok na vzdeldvanie deti so zdravotnym
znevyhodnenim,
komplexna prosocialnost,
e vzijomna uUspeSna komunikécia, ktora vedie k pripravenosti tspeSne komunikovat’

s kazdym.

Hlavnym ciePom praktickej Skoly je umoznit’ ziakom fyzicky a psychicky dospiet’ tak,
aby mohli ¢o najsamostatnejSie zit v doméacom prostredi alebo v chrdnenom byvani a
pracovat’ v chranenom pracovisku. V praktickej Skole chceme ziakov s prihliadnutim na ich
danosti, stupent a typ postihnutia pripravit’ na Zivot v rodine, na sebaobsluhu, na rézne
jednoduché praktické prace, vratane domadcich prac audrzby domécnosti, zacvi¢it' ich



v administrativnych pracach v ramci volitelnych predmetov a na vykonanie jednoduchych
pracovnych ¢innosti spravidla pod dohl'adom inej osoby.

Jednym z cielov vychovy a vzdelavania ziakov s viacndsobnym postihnutim v praktickej
Skole je rozvijat’ kognitivne a psychomotorické procesy ziakov a ich vS§estrannii komunikaciu
formou kruzkov, vychovnou cinnostou v skolskom klube deti, relaxacno-terapeutickymi
¢innostami v miestnosti snoezelen a rehabilitaciou. Pri vychove a vzdelavani reSpektujeme
psychické a fyzické osobitosti kazdého ziaka, uplatiiujeme individudlny pristup. Individualne
schopnosti a predpoklady Zziakov vyuzivame tak, aby si osvojili vedomosti, zruc¢nosti a
navyky, ktoré ich dokazu pripravit’ na prakticky zivot a ulah¢ia im prirodzene sa integrovat’
do spoloc¢nosti tak, aby sa stali jej prirodzenou stcastou.

2 Profil absolventa

Skolsky vzdelavaci program praktickej skoly - Cesta za poznanim je jedna z moZnosti
rieSenia d’alSieho vzdelavania a naslednej integracie ziakov s viacnasobnym postihnutim do
spolo¢nosti.

Ulohou praktickej $koly je pripravit' Ziakov na Zivot v rodine - na sebaobsluhu a praktické
prace v domacnosti, zacvicit ich v pracach profilujuceho voliteI'ného predmetu tak, aby mohli
vykonavat’ zmysluplnt pracu v chrdnenych pracoviskach a v domacom prostredi. Prakticka
Skola nie je profesijne zamerand na zvladnutie u¢ebného odboru, preto po jej absolvovani
neziskavaju Ziaci vyucny list ale vysvedcenie o absolvovani praktickej $koly so zameranim na
urcity predmet pod dohl'adom zodpovednej osoby.

V naSej praktickej Skole poskytujeme vzdeldvanie so zameranim na Pomocné prace
v administrative, alebo na Domace prace ahadrzbu domacnosti pod dohladom
zodpovednej osoby. Po prijati ziaka do $koly vzhl'adom k postihnutiu po konzultacii
s odbornymi zamestnancami CSPP mu vyberieme najvhodnejsiec zameranie. Snazime sa, aby
vychova a vzdelavanie ziakov praktickej skoly prebiehala v redlnom prostredi, v
zmysluplnych ¢innostiach.

VSeobecné kI'u¢ové kompetencie Ziakov praktickej Skoly

a) sociadlne komunika¢né kompetencie (sposobilosti): dokdze vyuzivat' vsetky dostupné
formy komunikécie pri spracovavani a vyjadrovani informacii r6zneho typu, ma adekvatny
ustny a pisomny prejav zodpovedajuci situacii a ucelu komunikacie ( pod dohladom ine;j
osoby). Vie prezentovat’ sam seba a vysledky svojej prace na verejnosti ( pod dohl'adom inej
osoby). Dokéaze primerane komunikovat v materinskom jazyku. Pouziva matematické
myslenie na rieSenie praktickych jednoduchych problémov v kaZzdodennych situaciach
(nadkup, platby,....pod dohl'adom inej osoby).

b) kompetencia (sposobilost’) v oblasti informa¢nych a komunikaénych technolégii: ma
osvojené zdkladné zrucnosti v oblasti prace s pocitacom ako predpoklad d’alSieho rozvoja
(pod dohladom inej osoby). Pouziva zakladné postupy pri praci s textom. Vie napisat
jednoduchy text formou e-mailu, vie pracovat’ s internetom. Vie pracovat’ s PC tabletom.

c) kompetencia (sposobilost’) k celoZivotnému uceniu sa: uvedomuje si potrebu svojho
autonomneho ucenia sa ako prostriedku sebarealizdcie a osobného rozvoja. Dokéze S
pomocou inej osoby zhodnotit’ informacie a ich zdroj, tvorivo ich spracovat’ a prakticky
vyuzivat. Kriticky hodnoti svoj pokrok, s pomocou prijima spitni vidzbu a uvedomuje si
svoje d’alSie rozvojové moznosti,



d) kompetencie (sposobilosti) ob¢ianske: s dopomocou inej osoby chape svoje osobné
zaujmy v spojeni so zaujmami $irSej skupiny, resp. spolo¢nosti. S dopomocou inej osoby si
uvedomuje svoje prava v kontexte so zodpovednym pristupom k svojim povinnostiam,
prispieva k naplneniu prav inych. Je otvoreny kultirnej a etnickej roznorodosti. S dopomocou
inej osoby posudzuje udalosti a vyvoj verejného Zivota a zaujima k nim stanoviska, aktivne
podporuje udrzatel'nost’ kvality Zivotného prostredia.

e) kompetencie (sposobilosti) pracovné: s dopomocou inej osoby si dokaze stanovit’ ciele s
ohl'adom na svoje zdujmy, hodnoti svoje vysledky a aktivne pristupuje k uskuto¢neniu svojich
cielov. S dopomocou inej osoby zvladne drobné domdace prace. S dopomocou inej osoby
vykonava samoobsluzné ¢innosti.

PROFIL ABSOLVENTA s viacnasobnym postihnutim S Pahkym stupfiom mentalneho
postihnutia v praktickej Skole.

Absolvent praktickej Skoly ma mat’ osvojené kI'icové kompetencie, ktoré sluzia na vykon
pracovnych a mimopracovnych aktivit v osobnom zivote. K ich rozvijaniu prispieva cely
vzdeldvaci obsah, organizatné formy a metddy vyucby, podnetné socidlno-emocné
prostredie $koly, programové aktivity uskutoctiované v skole, ale aj v mimo vyucovacej
a v mimoskolskej ¢innosti.

Kompetencie (sposobilosti) absolventa s Pahkym stupfiom mentilneho postihnutia
v praktickej Skole:

a) socidlne a komunika¢né kompetencie : vyjadruje sa suvisle Ustnou formou adekvatnou
primarnemu stupiiu vzdeldvania a jeho narusenej komunikacnej schopnosti, rozumie obsahu
pisaného textu, dokaze ho ustne zreprodukovat. Vie samostatne pisomne komunikovat
(nakol’ko mu to umoziuje dosiahnuty stupeit vo vyvine jemnej motoriky a aktudlna
uroven zrakovo-motorickej koordinacie). DokaZe urcity Cas ststredene pocuvat, prijat’ a
reSpektovat’ nazory inych ludi. Je schopny vyjadrit’ svoj nazor a obhdjit’ ho. Uplatituje
ustretova komunikaciu pre vytvaranie dobrych vzt'ahov so spoluZiakmi ucite'mi, rodi€mi a s
d’al§imi 'ud'mi s ktorymi prichadza do kontaktu. Riesi konflikty s pomocou dospelych alebo
samostatne, je empaticky k starym, chorym l'ud'om. Rozumie beZne pouZivanym prejavom
neverbalnej komunikacie a dokdze na ne adekvatne reagovat’ podl'a svojich moznosti, na
zakladnej urovni vyuZiva technické prostriedky komunikacie. Chape vyznam reSpektovania
kultirnej rozmanitosti, akceptuje a reSpektuje multikultirne odliSnosti deti a dospelych.
Sprava sa v skupine a kolektive podla spolocenskych pravidiel a noriem, prebera
spoluzodpovednost’ za seba aj za Cinnost’ skupiny. Nadvidzuje spoloCensky prijatelnym
sposobom kontakty s druhymi a udrziava s nimi harmonické vztahy.

b) kompetencie v oblasti matematického a prirodovedného myslenia: dokaze vyuzit
ziskané zékladné matematické zruCnosti na rieSenie rdznych pracovnych uloh a
praktického Zzivota, pouziva pri tom konkrétne a abstraktné myslenie. Rozumie a pouziva
zéakladné pojmy z oblasti matematiky a prirodnych vied. Chape zakladné prirodné javy v
ich vzajomnej suvislosti, vie porovnavat’ a objavovat vztahy medzi predmetmi a javmi. Ma
vytvorené¢ vedomie o ekoldgii, je zodpovedny voci prirode, chdpe vyznam potreby
ochranovat’ prirodu pre budice generacie.

¢) kompetencie v oblasti informa¢nych a komunika¢nych technolégii: prejavuje radost’ zo
samostatne ziskanych informécii vie pouzivat vybrané informacné a komunikacné
technolégie pri uceni sa. Vyuziva roézne moznosti zhromazd’ovania informdcii z knih,
Casopisov, encyklopédii, z médii a internetu. Vie pouzivat" vyuCovacie programy, chape
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rozdiel medzi redlnym a virtudlnym svetom. Vie, Ze existuju rizika, ktoré¢ si spojené s
vyuzivanim internetu a IKT.

d) kompetencie ucit’ sa ucit’ sa: dokaze pracovat’ samostatne s ucebnicami, pracovnymi
zoSitmi a pomdckami. Ziskané vedomosti dokaze uplatnit v rozlicnych situdcidch
a podmienkach. Uvedomuje si vyznam ucenia sa pre jeho nasledné uplatnenie sa na trhu
prace. Prejavuje aktivitu v individudlnom 1 skupinovou uceni. Hodnoti vlastny vykon, tesi sa z
vlastnych vysledkov, uznava aj vykon druhych.

e) kompetencie rieSit’ problémy: rozpozna problémové situacie v Skole a vo svojom
najblizSom okoli, adekvatne svojej  Urovni a skusenostiam navrhuje rieSenia na ich
prekonanie. Dokaze popisat problém, skasa viaceré moznosti rieSenia problému. V
odovodnenych pripadoch dokaze privolat’ potrebni pomoc.

f) osobné, socialne a ob¢ianske kompetencie: uvedomuje si vlastné potreby, vyuziva svoje
moznosti, dokaze odhadnut’ désledky svojich rozhodnuti a ¢inov. Uvedomuje si svoje prava a
zaroven reSpektuje prava druhych l'udi, ma v tlcte Zivot svoj a aj inych a chrani ho. Pozné
svoje povinnosti, dokaze reSpektovat’ a prijimat’ prikazy kompetentnych osob. Je schopny
pocuvat, vyslovit’ svoj ndzor, reSpektuje nazor inych l'udi, dokdze spolupracovat’ v skupine,
pracovat’ pre kolektiv. Je tolerantny a ohladuplny k inym ludom, k ich kultare
a vierovyznaniu. Uvedomuje si dolezitost ochrany svojho zdravia a jeho suvislost’ s
vhodnym a aktivnym travenim volného ¢asu. Uvedomuje si vyznam pozitivnej socidlno-
emocne] klimy v triede a svojim konanim prispieva k dobrym medziludskym vztahom.
Ovlada zakladné ekonomické pojmy, pozna ulohu penazi v Zivote spolocnosti 1 svoje
spotrebitel'ské prava.

g) kompetencie vnimat’ a chapat’ kultiru a vyjadrovat’ sa nastrojmi kultary: dokaze
sa vyjadrovat’ na urovni zakladnej kultirnej gramotnosti prostrednictvom umeleckych a inych
vyjadrovacich prostriedkov. Dokaze pomenovat zakladné¢ druhy umenia, pozna bezné
pravidld spolocenského kontaktu (etiketu). Sprava sa kultirne, primerane okolnostiam
a situdciam. Ovlada zdkladné pravidla, normy a zvyky suavisiace s upravou zoviajSku
¢loveka reSpektuje vkus inych l'udi. Uvedomuje si vyznam umenia a kultirnej komunikacie
vo svojom zivote, ceni si a reSpektuje kultirno-historické dedi¢stvo a l'udové tradicie. M4
osvojené zéklady pre tolerantné a empatické vnimanie prejavov inych kultur.

PROFIL ABSOLVENTA s viacnasobnym postihnutim so strednym stupfiom mentalneho
postihnutia v praktickej Skole.

Absolvent praktickej $koly so strednym stupiom mentalneho postihnutia ma obsiahnuty ¢o
najSirS§i a najrozsiahlej$i zaber v jednotlivych oblastiach vyvinu osobnosti podla jeho
individudlnych psychickych a fyzickych moZnosti a schopnosti. DokaZze komunikovat’,
spolupracovat. Ma vybudované adaptacné mechanizmy a socidlne vztahy v uzSom (trieda,
Skola, ucitelia, asistenti, spoluziaci) a SirSom (mimo zariadenia Skoly) socidlnom prostredi.
Vedomostna uroven je ovplyvnena individualnymi moznostami a schopnostami ziaka.
Jednotlivec v edukacnom procese maé ziskané elementarne poznatky, vedomosti a zru¢nosti vo
vSetkych oblastiach vyvinu osobnosti.

Kompetencie (sposobilosti) absolventa so strednym stupfiom mentilneho postihnutia
v praktickej skole:

a) socialne komunikaéné kompetencie: (vyjadrovanie, komunikacia ustnou formou,
schopnost’ reprodukovat’ jednoduchy text), je schopny vyjadrit' svoj nazor, je empaticky,
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rozumie bezne pouzivanym prejavom neverbalnej komunikécie, na zdkladnej Grovni vyuZziva
technické prostriedky komunikécie, nadvézuje spoloCensky prijatelnym sposobom kontakty
S druhymi.

b) kompetencie v oblasti matematického a prirodovedného myslenia: (rozumie a pouziva
zékladné pojmy z oblasti matematiky, chape zakladné prirodné javy v ich suvislosti, je
zodpovedny voci prirode)

¢) kompetencie v oblasti komunika¢nych a informa¢nych technoldgii: ovlada elementarne
spOsoby prace s osobnym pocitatom, vie rozliSovat’ medzi realnym a virtudlnym svetom.

d) kompetencia ucit’ sa ucit’

e) kompetencie rieSit’ problémy: dokéaze opisat’ problém a vie na koho sa moze obratit’ na
pomoc.

f) osobné, socidlne a ob¢ianske kompetencie: (uvedomuje si vlastné potreby, uvedomuje si,
7Ze ma prava a povinnosti dokdze odhadnut’ dosledky svojich ¢inov, dokdze spolupracovat’ v
skupine, je ohl'aduplny k inym 'ud’om)

g) kompetencie vnimat® a chapat® kultiru: a vyjadrovat’ sa nastrojmi kultary (vnima krasu
umeleckych diel, pozna pravidld spolofenského kontaktu (spolocCensku etiketu), pozna
pravidla upravy zoviajsku cloveka, neposkodzuje kulturne pamiatky a poznd 'udové tradicie).

PROFIL ABSOLVENTA s viacndsobnym postihnutim S aZzkym stupiiom mentilneho
postihnutia v praktickej Skole.

jeho individualnych psychickych a fyzickych moznosti a schopnosti. Mal by Cciastocne,
vykondvat’ samoobsluzné Cinnosti (signalizovat’ potrebu, hygienické navyky, spolupracovat’
pri obliekani a vyzliekani, stolovanie,...). Mal by mat’ vybudované socialne vzt'ahy v uzSom a
SirSom socialnom zazemi (trieda — spoluZiaci, uditelia, rodina...). Uroveii vedomosti je
ovplyvnena individudlnymi moZnostami ziaka. Absolvovanim praktickej Skoly ma Ziak
ziskat' predpoklady, aby v ramci svojich moZnosti dokdzal komunikovat’ a spolupracovat’.
Preto ma mat’ osvojené zaklady pouzivania materinského a Statneho jazyka, ma si osvojit
zéklady seba obsluznych ¢innosti a ma si osvojit’ tieto kI'i¢ové kompetencie :

Kompetencie (sposobilosti) absolventa Stazkym a hlbokym stupiiom mentalneho
postihnutia v praktickej $kole:

a) socialne komunikacné kompetencie: vyjadrovat' sa tustnou formou podla svojich
schopnosti, v materinskom jazyku na prijatel'nej urovni rozumie hovorenému slovu, dokéaze
urcity ¢as pocuvat, reagovat’ a vyjadrit’ svoj nazor.

b) kompetencie v oblasti matematického a prirodovedného myslenia: dokazat' pouzivat
zékladné matematické myslenie na rieSenie réznych zivotnych situdcii podla svojich
schopnosti.

c) kompetencie v oblasti informa¢nych a komunikacnych technolégii: vyuzivat' zakladné
IKT pri vyucovani a uceni sa, s pomocou ucitel'a komunikuje prostrednictvom elektronickych
médii, vie pouzivat’ jednoduché programy.



d) kompetencie ucit’ sa ucit’: osvojuje si zakladné postupy potrebné na ziskavanie novych
poznatkov, tesi sa z vlastnych vysledkov

e) kompetencie riesit’ problémy: vnima problémové situacie, oboznamuje sa s nimi a s
pomocou ucitel’a sa ich pokusa riesit’.

f) osobné, socialne a ob¢ianske kompetencie: uvedomuje si, Ze ma svoje prava a povinnosti,
uvedomuje si svoje vlastné potreby, pripravuje sa na realny zivot tak, aby sa vedel s vyraznou
pomocou a podporou zaradit’ do danych zivotnych podmienok a dosiahol primeranu kvalitu
Zivota.

g) kompetencie vnimat’ a chapat’ kultiru a vyjadrovat’ sa nastrojmi kultary: podla
svojich moznosti a schopnosti sa vie vyjadrovat’ prostrednictvom umeleckych a inych
vyjadrovacich prostriedkov, je obozndmeny so zdkladnymi pravidlami a zvykmi suvisiacimi s
upravou zoviajsku.

KIiacové kompetencie sa formujii na zaklade osobnej praktickej Cinnosti a sklisenosti a
zaroven su uplatnitelné v Zivotnej praxi. Nevyjadruja trvaly stav, ale menia svoju kvalitu a
hodnotu pocas celého Zivota. Nezastaravaju ako vedomosti, ale maju potencialnu vlastnost’
neustdle sa rozvijat’ (a preto moézu byt zdkladom celoZivotného ucenia sa a osobnej

flexibility).

Jednotlivé kl'ucové spodsobilosti (kompetencie) sa navzajom prelinaji, prepdjaju a maju
medzipredmetovy programovy charakter. Ziskavaju sa ako produkt celkového procesu
vzdelavania a sebavzdelavania, t.j. kompletného vzdeldvacieho programu a inych
rozvijajucich aktivit prebiehajicich v rdmci Skoly. Nadvédzuji na spdsobilosti ziskané v
priebehu predchddzajiceho (primarneho) vzdelavania.

3 Stuperti vzdelania

NizSie stredné odborné vzdelanie ziska Ziak UspeSnym absolvovanim tretiecho ro¢nika
odboru 6492 2 00 prakticka skola, ktory vychadza zo vzdelavacieho programu pre Prakticku
Skolu pre nizsie stredné odborné vzdelavanie ¢. 2016-14674/20290:18-10F0. Metodicky
pokyn €. 18/2015 na hodnotenie a klasifikaciu prospechu a spravania Ziakov praktickych
skol, ev. ¢.: 2015-7248/8801:1-10FO0.

Dizka vzdelavania v praktickej $kole trva tri roky.

4 Vzdelavacie oblasti

Vo vzdelavacom programe praktickej Skoly je obsah vzdelavacich oblasti roz¢leneny do
vybranych ucebnych predmetov:

Vieobecné vzdelavanie:
- vzdelavacia oblast’ — Jazyk a komunikacia
Matematika a praca s informaciami
Clovek a spolo&nost’
Umenie a kultura
Zdravie a pohyb
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Odborno-praktické vzdelavanie:
- Rodinna vychova
- Zdravotna vychova
- Rucné prace a Sitie
- Priprava jedal a vyziva
- Domace prace a udrzba domacnosti

Volitel’né predmety
- Pestovatel'ské prace
- Pomocné prace v kuchyni
- Pomocné prace v administrative
- Domace prace a udrzba domacnosti

Obsah vzdeldvania tvori ucivo povinnych a volitelnych predmetov. Medzi
vSeobecnovzdelavacie predmety je zaradeny slovensky jazyk a literatira, matematika,
vychova k mravnosti a k obc¢ianstvu, vytvarna vychova, hudobnd vychova a telesna vychova.
Odborno-praktické predmety: rodinna vychova, zdravotna vychova, ru¢né prace a Sitie,
priprava jedal a vyziva, doméce prace a Udrzba domécnosti - su zamerané na pripravu na
rodinny zivot. Vzhladom na podmienky naSej Skoly a zdravotné postihnutie Ziakov
profilujicim predmetom st pomocné prace v administrative a domdace prace a udrzba
domaécnosti.

4.1. Jazyk a komunikacia

V jazykovej Casti vzdelavacej oblasti jazyk a komunikacia je urCujucim cielom rozvoj
komunikaénych schopnosti ziakov. Zrozumitel'ne sa vyjadrovat’ ustnou a pisomnou formou
pomocou spisovného jazyka. Nacvik beznej spolocenskej konverzécie, rozSirovanie a
obohacovanie slovnej zdsoby a skvalitnenie re¢i ziakov. PrecviCovanie spravania sa v
praktickych Zivotnych situaciach. Vypliiat, Stylizovat' a pisat’ praktické pisomnosti, ktoré
budu v zZivote potrebovat’ s pomocou 0soby za nich zodpovednej.

V literarnej vychove je urcujucim ciel'om rozvoj schopnosti ziaka poznavat’ svet, rozvojom
Citatel'skych schopnosti, zaujmom o ¢itanie zabavnej literatury, Casopisov, naucnej literatary.
Vytvorenie kladného vzt'ahu k divadlu, filmu, rozhlasu a televizii.

4.2. Matematika a praca s informaciami

Ciel'om vzdelavania je osvojenie si matematickych vedomosti, zru¢nosti a navykov, ktoré
umoznia ziakom rieSit’ potrebné praktické ulohy matematického charakteru, s ktorymi sa
stretntl v Zivote. Postupné osvojenie si numeracie v obore do 20, 100,1000. Porovnanie ¢isel,
s¢itavanie, odcCitavanie. Zaklady néasobenia s vyuzZitim kalkulacky. Praca s peniazmi.
Poznavanie bankoviek, minci. Kupovanie a vydavanie penazi. Zoznamenie sa s jednotkami
dizky, hmotnosti, objemu a &asu. V geometrii zozndmenie sa so zikladnymi poméckami,
meranie dizok, rysovanie kruznice. Poznavanie rovinnych a priestorovych ttvarov. VyuZitie
IKT. Zozndmenie sa s pocitacom a jeho vyuzitim aj v inych predmetoch a v kazdodennom
Zivote.

4.3. Clovek a spolo¢nost’

Vzdelavacia oblast’ sa prostrednictvom obsahu snazi uchovat tradicné hodnoty nasej
spolocnosti, viest k vnimaniu vlastenectva a narodnej hrdosti v kontexte europanstva a
multikulturalizmu. Cielom je poskytnut ziakom zakladné vedomosti o fungovani
demokratickej spolo¢nosti, pravach a povinnostiach obéanov. Vychovna zlozka je zamerana
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na vytvaranie humannych vzt'ahoch medzi 'ud’'mi, v rodine, na pracovisku. Utvaranie trvalého
zédujmu ziakov o sebakontrolu a rozvijanie individualnych kvalit.

4.4. Umenie a kultira

Cielom vzdeldvacej oblasti je vychova citlivého a vnimavého c¢loveka. Esteticka
kultivacia ziaka, osvojenie si dobrého vkusu. Schopnost’ uvedomovat’ si krasu okolo seba, v
prirode, v umeni. Zoznamenie sa s vytvarnym a hudobnym umenim.
Vzdelévacia oblast’ sa Cleni na u¢ebné predmety vytvarna vychova a hudobna vychova. Vo
vytvarnej ¢innosti si ziaci zdokonal'uju svoj vytvarny prejav kreslenim, malovanim a pracou s
roznymi materidlmi. Postupne ziskavaju citlivost’ k farbam a tvarom. V hudobnej vychove si
ziaci vytvaraju kladny vztah k hudbe prostrednictvom piesni réozneho hudobného zéanru.
Poznavanie zakladnych hudobnych nastrojov. Vyuzivanie Orffovych néstrojov v hudobno —
pohybovych ¢innostiach.

4.5. Zdravie a pohyb

Vzdelavacia oblast Zdravie a pohyb vytvara priestor pre uvedomenie si potreby
celozivotnej starostlivosti o svoje zdravie, ktorej neoddelitelnou sti€astou je pohyb. Doraz v
tejto vzdelavacej oblasti je kladeny na zédkladné informadcie stvisiace so zdravym spdsobom
zivota. Ciel'om telesnej a Sportovej vychovy je prostrednictvom pohybovych aktivit podporit’
socializaciu kazdého ziaka v ramci jeho individualnych moznosti, prispievat’ k pohybovému a
Sportovému rozvoju ziakov.

4.6. Odborno-praktické predmety

Vzdelavacia oblast’ vytvara priestor pre vychovu k zdravému Zivotnému S§tylu a
zodpovednosti za svoj zivot. Ziskanie a zlepSenie zakladnych zru¢nosti potrebnych pre
rodinny Zivot a pre pracu v chranenych dieliach. Dodrziavanie zdsad bezpecnosti a hygieny v
jednotlivych oblastiach. Vzdelavacia oblast’ sa ¢leni na u¢ebné predmety: rodinna vychova,
zdravotna vychova, ru¢né prace a Sitie, priprava jedal a vyZiva, domace prace a udrzba
domacnosti.
Vyucovaci predmet rodinna vychova vychadza z vychovy k zdravému Zivotnému $tylu a
zodpovednej ulohy a vzajomnej pomoci v rodine. Poskytuje Ziakom zakladné vedomosti o
funkciach rodiny a umoziuje ziskat' zru€nosti potrebné pre rodinny Zivot. Predpokladom je
vyuzitie netradicnych foriem vyucovania, uplatnenie nacviku praktickych zru€nosti,
situaCnych hier, ako aj vyuzitie vlastnych skusenosti Ziakov.
Ciel'om vyucovacieho predmetu zdravotna vychova je poznanie vlastného tela a vytvorenie
spravneho vztahu k ochrane osobného zdravia a zdravia ostatnych ¢lenov rodiny.
Prevladajicou formou vyucovacieho predmetu je aktivna starostlivost o zdravie, praktické
cvicenia, besedy a navstevy zdravotnych zariadeni.
Ucivo vyucovacieho predmetu rucné prace a Sitie ma poskytnut’ Ziakom zakladné vedomosti
a zrucnosti z oblasti odievania a mody, ruénych prac a udrzby odevov. Nadobudnuté zru¢nosti
maji Ziaci vyuzit v domacnosti. Ziaci sa oboznamia so zdkladnymi poznatkami o odevnych
materidloch, o zdkladnej udrzbe a Uprave odevov. Ziskaju zdkladné zrucnosti v oblasti
ruc¢ného $itia, pripadne haCkovania a pletenia, a to podl'a ich individualnych schopnosti.
Vyucovaci predmet priprava jedal a vyZiva je zamerany na ziskavanie vedomosti a zru¢nosti
pri priprave jedal. Ziaci sa nauéia organizovat’ si pracu, dodrziavat’ bezpe¢nostné a hygienické
predpisy, spravne stolovat’ a vediet’ vyuzivat navod v kucharskych knihach, ¢asopisoch, na
obaloch potravinarskych vyrobkov. Ziskat' praktické zrucnosti pri priprave jednoduchych
jedal teplej a studenej kuchyne.
Cielom ucebného predmetu domace prace a udrzba domacnosti je ziskat' zakladné
vedomosti, zru¢nosti a navyky potrebné pre zivot v rodine. Oboznamit’ ziakov so zasadami
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organizacie pracovnych cinnosti a postupov v domécnosti. Vychovnym cielom je naucit
ziakov Setrne, hospodarne a bezpe¢ne zaobchadzat’ s vybavenim domacnosti .

5 Charakteristika vzdelavacieho programu
5.1 Formy vychovy a vzdelavania

Do praktickej Skoly sa prijimaju ziaci s mentadlnym postihnutim v kombinacii s inym
zdravotnym postihnutim, ktori ukoncili Specidlnu zakladna Skolu alebo povinnui Skolsku
dochadzku a ich stupen postihnutia im neumoziuje zvladnut’ pripravu v odbornom ucilisti.
Taktiez sa prijimaju aj dospeli obCania s mentalnym postihnutim v kombinécii s inym
postihnutim, ktori dovr$ili vek 18 rokov a neboli vzdeldvani v odbornom ucilisti alebo
praktickej Skole. Praktickd Skola je urCend pre chlapcov 1 diev€atd, menej zruc¢nych
absolventov Specialnej zakladnej Skoly vzdelavanych podl'a variantu A a manualne zru¢nych
absolventov Specidlnej zékladnej Skoly vzdeldvanych podla variantu B a C. Vyucovaci cas
ziaka je v 1., 2. a 3. ro¢niku minimalne 26 hodin tyzdenne. Vzdelavanie Ziakov je ¢lenené do
jednotlivych roénikov.

O prijati do praktickej skoly rozhoduje riaditel’ Skoly Vv stlade s ustanoveniami zakona ¢.
245/2008 Z. z. 0 vychove a vzdelavani v zneni neskorSich predpisov /Skolsky zakon /§ 65
0 prijimani ziakov do strednych Skol.

K prijatiu zZiaka do praktickej $koly je potrebné predlozit’ pedagogicki dokumentaciu,
ktoru tvori:

a) PrihlaSka ziaka do praktickej Skoly s vyjadrenim triedneho ucitel'a a potvrdena praktickym
lekarom pre deti a dorast — predlozi rodic.

b) Psychologické vySetrenie so stanovenim tirovne mentalnych schopnosti Ziaka.

¢) Specialno-pedagogicka diagnostika Ziaka.

d) Rozhodnutie o zaradeni Ziaka do praktickej Skoly.

e) Zapisny listok na stadium na praktickej skole.

f) Navrh na prijatie Ziaka so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami do prakticke;j

Skoly. Do praktickej Skoly st prijati Ziaci na zdklade absolvovania individualneho pohovoru s

uchadza¢mi a jeho zdkonnym zastupcom a po preStudovani pedagogickej dokumentécie Ziaka.

Zaver z prijimacieho pohovoru:

(a) ziak vyhovie prijimaciemu pohovoru, ak spiiia pozadované kritéria,
(b) ziak nevyhovie prijimaciemu pohovoru ak nespliia pozadované kritéria /vid kolsky
zakon/§ 65 .

Prihlasky na Studium sa dorucia na adresu Skoly do aprila prisluSného Sk. roka.
Individualne prijimacie pohovory s uchddzaCom a ich zdkonnymi zastupcami sa konaju
najneskor v mesiaci jun prisluSného Skolského roka. VSetky informécie a konkrétne terminy
st na webovej stranke Skoly.

O prijati ziaka do praktickej Skoly je zdkonny zastupca Ziaka informovany prostrednictvom
rozhodnutia o prijati. Proti rozhodnutiu o neprijati sa moze zakonny zastupca odvolat’ do
piatich dni odo dila doruc¢enia rozhodnutia.

5.2 Ramcovy ucebny plan pre prakticku Skolu

Nasa praktickd Skola sa vyberom jednotlivych volitelnych predmetov profiluje podla
Specifickych podmienok regionu 1 jednotlivych ziakov. Pre tych Ziakov, ktori maji
predpoklady pracovat’ na chranenych pracoviskach je profilujuci volitelny predmet Pomocné
prace v administrative. Pre menej, €1 nezruénych absolventov Specidlnej zakladnej Skoly
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vzdelavanych podla variantu B a C, st profilujucim predmetom Doméce prace a tdrzba
domadacnosti. VSetky volitelné hodiny su zamerané na precviCovanie a upeviiovanie
preberaného uciva.

Specifikom nasej praktickej $koly je to, Ze kladieme déraz na rozvoj psychomotorickych
zruénosti, samoobsluznych a hygienickych navykov, aby sa ziak v rdmci svojho postihnutia
mohol ¢o najlepsie zaclenit’ do spolo¢nosti. V praktickej $kole prispievame K zlepSeniu jeho
zdravotného stavu a snazime sa aby nedoslo k jeho regresu. Pocas vychovno-vzdelavacieho
procesu Specidlny pedagog reSpektuje momentalny zdravotny stav ziaka, pracovné tempo
prisposobuje postihnutiu a dba na relaxacné chvil'ky.

Ramcovy ucebny plin pre prakticku Skolu na Skolsky rok 2016/2017- so zameranim na
domace prace a idrzbu domacnosti

Pocéet vyucovacich hodin vo

vzdelavacom programe

Cielové zlozky vzdeldvania 1. 2. 3. Spolu
VSeobecné vzdelavanie 8 8 8 24
Odborno - praktické predmety 8 8 8 24
Volite'né predmety 5 5 5 15
Disponibilné hodiny 5 5 5 15
Celkom 26 26 26 |78
Kategorie a nazvy Pocet tyzdennych vyu€ovacich hodin vo vzdelavacom
vzdelavacich oblasti programe V ro¢niku
1. 2. 3. Spolu
VSEOBECNE VZDELAVANIE 8 8 8 24
Vzdelavacia oblast’- vyufovaci predmet
Jazyk a komunikacia 3+3
+ + +
o slovensky jazyk a literatura 1+1 1+1 1+1
Matematika a praca s informaciami 2 2 2 6
e matematika
Clovek a spolo¢nost’ 1 1 1 3
e vychova k mravnosti a obcianstvu
Umenie a kultira 1 1 1 3
* fudobndvichova 1+1 1+1 1+1 3+3
vytvarna vychova
Zdravie a pohyb 2 2 2 6
e zdravotna telesnd vychova
ODBORNO-PRAKTICKE PREDMETY 8 8 8 24
e rodinnd vychova 1 1 1 3
e zdravotna vychova 2 2 2 6
e rucné prace a Sitie 1 1 1 3
e priprava jeddl a vyziva 3 3 3 9
e domdce prace a udrzba
domdcnosti 1+2 1+2 1+2 3+6
VOLITELCNE PREDMETY 5 5 5 15
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o pestovatelské prace 3

e pomocné prdce V kuchyni 3

®  pomocné prdce v administrative +1 +1 +1 6

e domadce prace a udrzba domdcnosti 6
DISPONIBILNE HODINY 5 5 5 15
SPOLU 26 26 26 78
Za volite’né predmety v 1. ro¢. sme zvolili:
pomocné prace v administrative vyucovacia hodinu tyzdenne urcend na opakovanie
a upeviovanie uciva.
pomocné prace v kuchyni vyucovacia hodina tyzdenne uréena na opakovanie

a upeviovanie uciva.

pestovatel’ské prace | hodina tyzdenne ur¢end na opakovanie a upevilovanie uciva.

domace priace a udrzba domacnosti ” hodiny tyzdenne uréené na dokladnejSiu pripravu na
vzdelavanie a prax.

Disponibilnymi hodinami v 1. roé. sme rozsirili tieto vyucovacie predmety:

1. slovensky jazyk a literatura 01 vyuCovaciu hodinu tyZzdenne uréend na opakovanie
a upevinovanie uciva

2. pomocné prdce v administrative 01 vyucovaciu hodinu tyzdenne uréena na opakovanie
a upevinovanie uciva

3. witvarnd vychova 0 1 vyucovaciu hodinu tyzdenne urent na opakovanie a upeviiovanie
uciva

4. domdce prdace audriba domdcnosti 02 vyuCovacie hodiny tyzdenne urcené na
dokladnejsiu pripravu na vzdeldvanie a prax.

Za volite’né predmety v 2. ro¢. sme zvolili:

pomocné prace v administrative vyucovacia hodinu tyZdenne urcend na opakovanie
a upeviiovanie uciva.
pomocné prace v kuchyni vyucovacia hodina tyZzdenne uréena na opakovanie

a upeviovanie uciva.
pestovatel’ské prace | hodina tyZdenne ur¢end na opakovanie a upevilovanie uciva.

domace prace a udrzba domacnosti ” hodiny tyzdenne uréené na dokladnejsiu pripravu na
vzdelavanie a prax.

Disponibilnymi hodinami v 2. roé. sme rozsirili tieto vyucovacie predmety:

1. slovensky jazyk a literatura 01 vyucovaciu hodinu tyzdenne uréend na opakovanie
a upeviiovanie uciva

2. pomocné prace v administrative 01 vyucovaciu hodinu tyzdenne uréena na opakovanie
a upeviiovanie uciva

3. vytvarna vychova 0 1 vyucovaciu hodinu tyzdenne uréent na opakovanie a upeviiovanie
uciva

4. domdce prdace audriba domdcnosti 02 vyufovacie hodiny tyzdenne urcené na
dokladnejsiu pripravu na vzdelavanie a prax.

Za voliteI’'né predmety v 3.roé. _sme zvolili:
pomocné prace v administrative vyu€ovaciu hodinu tyzdenne ur¢enii na opakovanie
a upeviovanie uciva.
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pomocné prace v kuchyni vyucovacia hodina tyzdenne uréend na upeviovanie
a opakovanie uciva.

pestovatel’ské prace | hodina tyzdenne ur¢end na upeviiovanie a opakovanie uciva.

domace prace a udrzba doméacnosti ~ hodiny tyzdenne urc¢ené na dokladnejsiu pripravu na
vzdelavanie a prax.

Disponibilnymi hodinami v 3. roé. sme rozsirili tieto vyucovacie predmety:

1. slovensky jazyk a literatura 01 vyuCovaciu hodinu tyzdenne urceni na opakovanie
a upeviovanie uciva.

2. pomocné prace v administrative 01 vyucovaciu hodinu tyzdenne urcenti na opakovanie
a upeviovanie uciva.

3. witvarnd vychova 0 1 vyucovaciu hodinu tyzdenne urent na opakovanie a upeviiovanie
uciva.

4. domdce prdace audriba domdcnosti 02 vyuCovacie hodiny tyzdenne urfené na
dokladnejsiu pripravu na vzdeldvanie a prax.

Ramcovy ucebny plian pre prakticku Skolu na Skolsky rok 2016/2017- so zameranim
na pomocné prace v administrative

Pocet vyucovacich hodin vo

vzdelavacom programe

Cielové zlozky vzdelavania 1. 2. 3. Spolu
Vseobecné vzdelavanie 8 8 8 24
Odborno - praktické predmety 8 8 8 24
Volitel'né predmety 5 5 5 15
Disponibilné hodiny 5 ) 5) 15
Celkom 26 26 26 |78
Kategorie a ndzvy Pocet tyZdennych vyucovacich hodin vo vzdelavacom
vzdelavacich oblasti programe v ro¢niku
1. 2. 3. Spolu

VSEOBECNE VZDELAVANIE 8 8 8 24
Vzdelavacia oblast’- vyufovaci predmet
Jazyk a komunlk’a.aa . ’ 141 141 141 343

o slovensky jazyk a literatura
Matematika a praca s informaciami 2 2 2 6

e matematika
Clovek a spolo¢nost’ 1 1 1 3

e vychova k mravnosti a obcianstvu
Umenie a kultira 1 1 1 3

: hb,ldObné V)fChova 1+1 1+1 1+1 3+3

vytvarna vychova

Zdravie a pohyb 2 6

e  zdravotna telesnd vychova
ODBORNO-PRAKTICKE PREDMETY 8 8 8 24

e rodinnd vychova 1 1 1 3
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e zdravotnd vychova 2 2 2 6

e rucné prdce a Sitie 1 1 1 3

e priprava jedal a vyziva 3 3 3 9

" domieprieeade | | o | s
VOLITELCNE PREDMETY 5 5 5 15

e pestovatel’ské prace 3

e pomocné prace v kuchyni 3

e pomocné prdce v administrative +2 +2 +2 6
DISPONIBILNE HODINY 5 5 5 15
SPOLU 26 26 26 78
Za volitel’'né predmety v 1. roc. sme zvolili:
pomocné prace v administrative vyucovacie hodiny tyzdenne ur¢ené na dokladnejSiu
pripravu na vzdelavanie a prax.
pomocné prace v kuchyni vyuCovacia hodina tyzdenne urena na opakovanie

a upeviovanie vedomosti.
pestovatel’ské prace | hodina tyzdenne urcené na opakovanie a upeviiovanie vedomosti.

Disponibilnymi hodinami v 1. roé. sme rozsirili tieto vyucovacie predmety:

1. slovensky jazyk a literatira 01 vyuCovaciu hodinu tyzdenne urceni na opakovanie
a upeviovanie vedomosti.

2. pomocné prdce v administrative 02 vyucovacie hodiny tyzdenne urcené na dokladnejsiu
pripravu na vzdelanie a prax.

3. witvarnd vychova 0 1 vyucovaciu hodinu tyzdenne urent na opakovanie a upeviiovanie
vedomosti.

4. domace prdace a udriba domdcnosti 0 1 vyucovaciu hodinu tyZdenne urenti na opakovanie
a upevilovanie vedomosti.

Za volite’'né predmety v 2. roc. sme zvolili:

pomocné prace v administrative vyucovacie hodiny tyzdenne urcené na dokladnejSiu
pripravu na vzdelavanie a prax.
pomocné prace v kuchyni vyuCovacia hodina tyzdenne urCena na opakovanie

a upevilovanie vedomosti.
pestovatel’ské prace | hodina tyZdenne urend na opakovanie a upeviiovanie vedomosti.

Disponibilnymi hodinami v 2. roé. sme rozsirili tieto vyucovacie predmety:

1. slovensky jazyk a literatura 01 vyuCovaciu hodinu tyzdenne urcent na opakovanie
a upevilovanie vedomosti.

2. pomocné prace v administrative 02 vyucovacie hodiny tyZzdenne ur¢ené na dokladnejSiu
pripravu na vzdelanie a prax.

3. vytvarnd vychova 0 1 vyuCovaciu hodinu tyzdenne urenti na opakovanie a upevilovanie
vedomosti.

4. domace prdace a udrZba domdcnosti 0 1 vyucovaciu hodinu tyZdenne urcenll na opakovanie
a upeviovanie vedomosti.

Za voliteI’'né predmety v 3.roé. _sme zvolili:
pomocné prace v administrative vyucovacie hodiny tyzdenne urcené na dokladnejSiu
pripravu na vzdeldvanie a prax.
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pomocné prace v kuchyni vyucovacia hodina tyzdenne uréena na opakovanie
a upeviovanie vedomosti
pestovatel’ské prace | hodina tyzdenne ur¢end na opakovanie a upevitovanie vedomosti.

Disponibilnymi hodinami v 2. roé. sme rozsirili tieto vyucovacie predmety:

1. slovensky jazyk a literatura 01 vyuCovaciu hodinu tyzdenne urceni na opakovanie
a upeviiovanie vedomosti .

2. pomocné prace v administrative 02 vyucovacie hodiny tyZzdenne ur¢ené na dokladnejSiu
pripravu na vzdelavanie a prax.

3. vytvarnd vychova 0 1 vyuCovaciu hodinu tyzdenne ur¢eni na opakovanie a upevilovanie
vedomosti.

4. domadce prdace a udrZba domdcnosti 0 1 vyucovaciu hodinu tyzdenne urc¢enu na opakovanie
a upeviovanie vedomosti.

5.3. Poznamky k ramcovému uc¢ebnému planu:

a) ramcovy ucebny plan pre prakticki Skolu je pre nas vychodiskom pre spracovanie
konkrétnych ucebnych planov Skolskych vzdeldvacich programov, v ktorych budu
vzdelavacie oblasti rozpracované do ucebnych osnov vyucovacich predmetov.

b) pocet tyzdennych vyucovacich hodin v S$kolskych vzdelavacich programoch je
minimalne 26 hodin a maximalne 28 hodin; za celé Studium minimalne 78 hodin,
maximalne 84 hodin. Skolsky rok trva 40 tyzdiiov, vyu¢ba v praktickej $kole sa
realizuje v 1., 2. a 3. roéniku v rozsahu 33 tyzdiiov. Casova rezerva sa vyuZije na
opakovanie a doplnenie uciva, vychovno-vzdelavacie kurzy, atd’..

C) stcastou vzdelavacej oblasti ,,Zdravie a pohyb™ je vyudovaci predmet telesnd a
Sportova vychova (pre Ziakov s telesnym postihnutim zdravotnd telesna vychova).

d) strukttra voliteI'nych vyucovacich predmetov je v plnej kompetencii riaditel'a Skoly. V
rdmci stanoveného poctu hodin sa mézu vyucovat’ volitelné predmety jednotlivo alebo
v ucelnej kombinacii. V d’alSom ro¢niku sa vyber voliteInych predmetov méZe zmenit'.

e) disponibilné hodiny st prostriedkom na modifikaciu ucebného planu v Skolskom
vzdelavacom programe a sucasne na vnuitorni a vonkajSiu diferencidciu prakticke;
Skoly. O ich vyuziti rozhoduje vedenie Skoly na zaklade vlastnej koncepcie vychovy a
vzdeldvania podla navrhu predmetovych komisii a po prerokovani v pedagogickej
rade. Disponibilné hodiny zohl'adiiuji u nasich Ziakov najmi pomalé pracovné tempo
vzhPadom k zdravotnym obmedzeniam, zdujmy Ziakov, rodicov a potreby regionu,
ako aj personalne a priestorové podmienky Skoly. Disponibilné hodiny posiliiuji profil
ziakov, umoziuju dokladnej$iu pripravu na vzdeldvanie. Dalej umoziuji efektivne
vyuzitie medzipredmetovych vztahov na vysSej urovni. Mozno ich vyuzit na
posilnenie hodinovej dotacie zakladného uciva (povinnych predmetov), na zaclenenie
Specifickych predmetov alebo na zaradenie dalSieho rozSirujiceho uciva (novych
predmetov) v uc¢ebnom plane. Disponibilné hodiny sa mdézu vyuzit' na vSeobecné
vzdelavanie, odborno-praktické alebo na rozsirenie voliteI'nych predmetov.

f) ramcovy ucebny plan pre prakticki skolu zahfha aj vyuzitie prierezovych tém vo
vychovno-vzdeldvacom procese:

Prierezové témy su zaclenené do predmetov podla svojho obsahu a uvedené su v
ucebnych osnovach jednotlivych predmetov. Ucitel zvazi zaradenie jednotlivych
prierezovych tém, podla predmetu, zloZenia triedy a vhodnosti. Ide o nasledovné prierezové
témy:
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Environmentalna vychova tato prierezovd téma prispieva k formovaniu a rozvijaniu
ekologického vedomia ziakov. Smeruje k tomu, aby Ziaci pochopili, ze su sucast'ou prirody,
uvedomili si vyznam prirody pre zivot ¢loveka a nevyhnutnost’ chranit’ Zivotné prostredie.
Ciel'om je rozvijat’ u ziakov lasku k prirode a vychovavat’ ich k vedomej ochrane prirody.

Dopravna vychova nasim ziakom je neustale potrebné zdoraznovat’ spravanie sa chodca
na verejnych priestranstvach, cestnych komunikacidch a v dopravnych prostriedkoch. Nasou
ulohou je oboznamovat ziakov so zdkladnymi pravidlami cestnej premévky, naucit’ ich
bezpecne sa spravat’ na cestach a v situdciach, ktoré na nich vznikaji. Dopravna vychova ma
prispiet’ ku komplexnej vychove ziakov ako aktivnych Gc¢astnikov cestnej premavky.

Vychova k manzelstvu a rodicovstvu Cielom tejto témy je viest' ziakov k pochopeniu
funkcie a miesta rodiny v zivote spolo¢nosti, ale aj zodpovednosti rodiny za zdravy vyvin a
vychovu deti.

Zdravotnd vychova poslanim tejto prierezovej témy je priviest' ziakov k poznaniu, Ze
zdravie a zivot patria medzi najcennejSie hodnoty v zivote kazdého Cloveka, aj ked ich
vyznam si spravidla uvedomia az vtedy, ked’ je ohrozené ich zdravie a Zzivot. Cielom
Zdravotnej vychovy je formovat u ziakov zodpovedny postoj k zdraviu a k Zivotu. Cinnost
zameriavame na tri oblasti:

a) prevencia chordb a urazov (starostlivost’ o I'udské telo, osobna hygiena, spravne drzanie
tela, dodrziavanie bezpec¢nostnych pokynov, lekarskych odporuceni) ako prejav
zodpovednosti za svoj Zivot a kvalitu svojho zdravia,

b) zésady poskytovania prvej pomoci (praktické zrucnosti pri oSetrovani drobnych urazov),

c) aktivna podpora zdravia (nebezpecenstvo zavislosti , efektivne vyuzivanie vol'ného casu,
racionalna vyziva).

Spravna Zivotosprava a Zivotny §tyl jednym z dosledkov moderného a mobilného sveta je
narast vyskytu civilizaénych ochoreni. Vzhladom k tomu, ze sa do popredia dostava
konzumny spdsob Zivota, prindsajuci pohodlie a pasivne prijimanie informécii cez média,
dochadza k obmedzeniu pohybovej aktivity u ziakov a narastu obezity uz v utlom veku.
Zameriavame sa na to, aby si deti uvedomili suvislost’ medzi aktivnym pohybom a zdravim,
vplyv pohybu na ich rast a vyvin. Vedieme ich nielen k aktivnemu pohybu, ale aj
dodrZiavaniu zasad raciondlnej vyzivy. Jednym z prostriedkov na dosiahnutie tohto ciel’a je aj
Sirenie osvety medzi rodicmi Ziakov v hmotnej nidzi o mozZnostiach Skolského stravovania
deti.

Prevencia socidalno-patologickych javov sicasna globalna spolo¢nost’ priniesla so sebou
zvySeny vyskyt socidlno-patologickych javov. Nakol'ko vécSina naSich ziakov pochadza zo
socidlne znevyhodneného a patologického prostredia ohrozujiceho mravny a osobnostny
vyvin dietata, mame eminentny zaujem na zniZovani a elimindcii negativnych vplyvov
socialneho prostredia, v ktorom Ziju.

Multikulturna vychova tradicnd kultrna rozmanitost' Slovenska sa prehlbuje vdaka
otvaraniu slovenskej spolocnosti s pomocou médii, vd’aka volnejSiemu pohybu oséb a
rozvoju turistiky. Pomaha aj medzinarodna spolupraca, migracia prislusnikov blizkych 1
vzdialenejSich a doposial’ nepoznanych kultar. Pestrost’ kultir v rdmci jednotného pravneho
systému je dolezité zachovat’, aby sa prehlboval humanisticky a tvorivy charakter kultary
Slovenskej republiky. Kulturne prostredie Slovenska bolo a je ¢asto hlboko tolerantné voci
prislusnikom inych kultur, stale je vSak poznacené aj neznasanlivostou.

Hlavné ciele prierezovej témy multikultirna vychova vo vysSom sekundarnom vzdelavani:

a) viest’ ziakov k pochopeniu a respektovaniu faktu kultiirnej rozmanitosti.

b) rozvijat sebareflexiu, ktora povedie k uvedomeniu si korefiov, moznosti, obmedzeni i
premien vlastnej kulturnej identity.

C) podnecovat’ a rozvijat’ u nich tolerantné postoje k nositelom odlisnych kultar.

d) rozvijat’ schopnost’ pochopenia pre odlisnu kultiru a odlisny zivotny styl.
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e) rozvijat’ tolerantné postoje k prislusnikom inych kultar pri uvedomovani si a zachovavani
vlastnej kultirnej identity.

f) rozvijat poznanie kultuar, s ktorymi ziaci prichadzaja, alebo mézu prist’ do styku.

g) poskytovat’ podnety pre tvorbu vyargumentovanych postojov k odliSnym kulturam.

h) podporovat’ samostatné kritické myslenie.

Kone¢nym cielom je rozvijat’ schopnost komunikovat’ a spolupracovat’ s nosite'mi inych
kultar v bezpecnom prostredi tolerancie a vzajomne;j Ucty.

Multikultiirna vychova rozvija v prvom rade kulturne kompetencie nasich ziakov, osobné,
socialne a komunika¢né kompetencie. Ciele prierezovej témy vychadzaju z neopakovatel'nej
hodnoty individualneho l'udského zivota, z hodnoty komunity ako prirodzeného prostredia pre
Cloveka, z respektu voci individudlnym potrebam c¢loveka a z faktu rovnosti I'udi pred
platnymi zdkonmi. Pri realizacii multikultirnej vychovy reSpektujeme lokalne podmienky a
spolupracujeme s inymi verejnymi, $tdtnymi i mimovladnymi organizaciami v regione. Svoje
ciele napiiia v celej spolo¢nosti, nielen v regionoch, kde Ziju mensiny.

Medidlna vychova vzdeldvania realizuje ako integralna sucast’ obsahu viacerych
vzdeldvacich oblasti - jazyk a komunikécia, umenie a kultira, matematika a praca s
informaciami, ¢lovek a hodnoty , ¢lovek a spolo¢nost’. Je mozné ju uskutocnovat’ formou
projektov, kurzu, semindra a inych Skolskych aktivit (napr. medidlna kampan na podporu
verejnoprospesnej akcie...). Okrem toho medialna vychova méze mat’ aj formu samostatného
volitelného predmetu. V praktickej Skole ide o d’alSie zvySovanie medidlnej gramotnosti
ziakov v smere orientacie na reflexiu posobenia médii, rozvoja schopnosti a zru¢nosti
potrebnych k samostatnej tvorbe medidlnych produktov, nasmerovaniu k (celozivotnému)
kritickému pristupu pri praci s informaciami a prehibeniu nadobudnutého povedomia o
dolezitosti a vplyve médii na osobnost’ jednotlivca a spolocnost’.

Primarnym ciel'om medialnej vychovy v praktickej Skole je podpora a rozvijanie medialnej
gramotnosti u ziakov prostrednictvom nadobudania a prehlbovania urovne medialnych
kompetencii, t.j. schopnosti prijimat, analyzovat a hodnotit’ Siroku skalu medialnych
obsahov. Medialna vychova tak napomaha rozvoju schopnosti ziakov disponovat’ nastrojmi,
ktoré pomahaji zvladnut' orientaciu a existenciu v medidlnom svete. Prostrednictvom
mediélnej vychovy vedieme ziakov k:

a) kompetentnému zaobchadzaniu s médiami - kritickému a aktivnemu vyuzivaniu médii a ich
produktov

b) uvedomeniu si vplyvu médii na Zivot jednotlivca a spolo¢nosti , na verejnu mienku, vzt'ahu
¢) médii a politiky ( prepojenie medialnych obsahov s politikou)praktickej schopnosti obhajit
svoj ndzor, argumentovat, diskutovat’, verejne vystupovat’

d) zaujatiu racionalneho postoja k ,novym médiam™ vediet ich vyuZzivat, poznat
nebezpecenstva ich zneuzivania a vediet’ sa efektivne branit’.

Osobnostny a socialny rozvoj prelina sa celym vzdeldvanim. Jej cielom je prispiet’ ku
komplexnému osobnostnému rastu ziaka a rozvoju jeho Zivotnych zruc¢nosti. Uplatiiovanim
tejto prierezovej témy v praktickej Skole sa vytvara prostredie pre podporu individuality a
zdravého sebavedomia Ziaka na jednej strane a rozvoj zmyslu pre spolocnost’ zaloZenej na
rovnosti a tolerancii na druhej strane. Ciel'om jej uplatinovania je nasmerovat’ ziakov k:

a) porozumeniu sebe a inym

b) ziskavaniu pozitivneho postoja k sebe a druhym

C) zvladaniu vlastného spravania

d) formovaniu dobrych medzil'udskych vztahov v triede i mimo nej

f) rozvijaniu zakladnych zruénosti komunikacie a vzajomnej spoluprace
g) ziskaniu zakladnych socialnych zruénosti pre rieSenie roznych situacii
h) akceptacii roznych typov I'udi, nazorov, pristupov k rieseniu problémov
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1) uplatiovaniu zakladnych principov zdravého zivotného $tylu a nerizikového spravania v
kazdodennom Zivote

Ochrana Zivota a zdravia
Ochrana zivota Cloveka ajeho zdravia rozvija postoje, vedomosti, a zru¢nosti Zziakov
zamerané na ochranu Zivota a zdravia v mimoriadnych situaciach. Podobne nepredvidané
udalosti moézu vzniknut' pri pobyte v prirode, ¢i na akciach a aktivitdich realizovany
praktickou Skolou.

Tvorba projektu a prezentacné zrucnosti

Prierezova téma rozvija u ziakov kompetencie tak, aby vedeli komunikovat’, argumentovat,
pouzivat’ informéacie a pracovat’ s nimi, rieSit’ problémy, poznat’ sam seba a svoje schopnosti,
spolupracovat’ v skupine, prezentovat’ sam seba, ale aj pracu v skupine.
Hlavnym cielom je, aby Ziaci prostrednictvom vlastnej organizacie prace naucili sa riadit’
seba, tim, vypracovat’ si harmonogram svojich prac, ziskavat’ potrebné informéacie, spracovat’
ich, vedeli si hl'adat’ aj problémy, ktoré¢ treba riesit’, spravne ich pomenovat’, utvorit” hypotézu,
overit’ ju a pod.

Regionalna vychova a tradicna ludova kultura postupne ju zacleiiujeme do jednotlivych
ucebnych osnov vsetkych predmetov. Cielom zaradenia prierezovej témy do vyucovania je
vytvarat' u ziakov predpoklady na pestovanie a rozvijanie citu ku krdsam svojho regionu,
prirody, staviteI'stva, l'udového umenia a spoznavanie kultirneho dedi¢stva nasich predkov.
Edukac¢nd ¢innost’ je zamerand na to aby ziaci v praktickej Skole v rdmci regiondlnej vychovy
poznali historiu a kultaru vlastnej obce, mesta — na funkéné vyuzivanie historickych
regionalnych ukazok: moj rodny kraj — kraj, kde Zijem; $kola a jej okolie; moja trieda; obec, v
ktorej zijem; ¢o sa mi v nasom kraji najviac paci; ¢im sa pysi nasa obec (pribehy o rodakoch,
paméitné miesta, sochy a i.), historia, (osidlenie), povesti, piesne, $port a kultura, osobnosti,
ale aj sticasnost’ vo vsetkych smeroch napr. ekonomika); jej floru a faunu — vyznam ochrany
prirody, lesa, vody, zivoCichov — objavujeme Slovensko — objavovanie a spoznavanie
prirodnych kras a zaujimavosti Slovenska; povestami opradené pohoria — cestujeme po
Slovensku — oboznamenie sa s ¢astami Slovenska formou vyletu; povesti z velkych a starych
miest Slovenska; zvyky a tradicie; I'udia v mojom okoli (aj o ucte k star§im obyvatel'om);
pripominame si naSich predkov — vychadzat’ z rodinného prostredia t.j. t¢tma — RODINA —
rodostrom rodiny, tradi¢né jedla; stretnutia s pamétnikmi (starymi rodi€émi, znamymi) na
besedy; rozhovory so Ziakmi o minulosti ich regionu a pod. Vediet' sa orientovat’ v turisticky
a historicky atraktivnych miestach Slovenska.

Vychova k ludskym pravam zallefujeme ju do jednotlivych ucebnych osnov vSetkych
predmetov v praktickej Skole. Ciel'om vychovy a vzdelavania k I'udskym pravam v $kolach (a
nielen v nich) je osvojit’ si vedomosti a zrucnosti, formovat’ postoje, ktoré su dolezité na
podporovanie l'udskej dostojnosti, informovanej a nezavislej participacie na vyvoji
demokratickej spolo¢nosti a to v stilade s hodnotami, ako su 'udské prava, rovnost’, pluralita a
spravodlivost’.

Financna gramotnost prelina sa vo vSetkych predmetoch v praktickej skole — no najviac
v predmete matematika. Finan¢nou gramotnostou u¢ime ziakov vyuzivat’ poznatky, zru¢nosti
a sktisenosti na efektivne riadenie vlastnych finanénych zdrojov s cielom zaistit’ celozivotné
finan¢né zabezpecenie seba a svojej domacnosti.

Globdlne vzdeldvanie zaclenujeme do jednotlivych u¢ebnych osnov vsetkych predmetov
—no najviac v predmete vlastiveda, prirodoveda, prirodopis, geografia, fyzika.

Globalne vzdelavanie je vzdelavanie, ktoré zdoraziuje globdlny kontext v uceni (sa).
Prostrednictvom neho dochadza k zvySovaniu povedomia o globalnych témach, ktoré sa
tykaji kazdého jednotlivca, k rozvoju jeho kritického myslenia v tychto témach a k hlbSiemu
porozumeniu oblasti a tém, ktoré sa tykaju celého sveta. Témy globalneho vzdelavania
poskytuju priestor na zmenu postojov jednotlivca a posiliiuju uvedomenie si svojej vlastnej
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ulohy vlastnej tlohy vo svete a spoloCnosti. Motivuje nou ziakov k zodpovednosti a k
osvojeniu si hodnoét aktivneho globalneho cloveka.

Drogova vychova. Zaradenim prierezovej témy sa snazime ziakov vystrihat pred
nebezpecenstvom pozivania drog, omamnych a psychotropnych latok. Na rizika s ich
uzivanim, skvalitiovanie intervencie, prevencie aby sme pomohli zredukovat Skody
napachané drogami. Podstatnou je pre nas informovanost’ a pristup k poznatkom, ktoré sa
snazime prezentovat’ nasim ziakom vhodnou formou so zretelom na individudlny pristup.

Vo vychovno-vzdeldvacom procese v praktickej Skole uplatiujeme principy, zéasady
a programy:
1.Narodného programu prevencie obezity.
2.Narodnej stratégie pre globalne vzdelavanie na obdobie rokov 2012-2016 .
3.Revidovany akény plan dekady za¢lenovania romskej populécie do roku 2020.
4.Koncepcia vychovy a vzdelavania deti so zdravotnym postihnutim.
5.Koncepcia vychovy a vzdeldvania narodnostnych mensin.
6.Koncepcia vychovy a vzdeldvania rémskych deti a Ziakov.

h) $pecifika vychovno-vzdelavacieho procesu v praktickej §kole

Pri vzdeldvani ziakov s viacnasobnym uplatiiujeme V zdvislosti od zdravotného

postihnutia tieto Specifika:

- individudlny pristup a tolerancia — reSpektujeme nevyrovnané pracovné tempo, slabu
koncentraciu pozornosti, zvySenu unavitelnost’ ziakov, ziaci podla potreby maju
vypracované [VVP,

- bezbariérova uprava prostredia — aby zZiak mohol byt ¢o najviac v Skole samostatny
Vramci premiestiiovania sa v budove, dodrziavania hygienickych néavykov,
sebaobsluhy,

- uprava rozvrhu hodin s ohl'adom na stupeni zdravotného postihnutia,

- miesto a spdsob sedenia v triede — vhodne zvolena Specialna stolicka a stol,

- kompenzdacia alebo korekcia pisma Vv zavislosti od urovne grafomotoriky a jemnej
motoriky- potreba pisat’ do pomocnych liniek, SirSich liniek, pisanie palickovym
pismom, ¢i pomocou pocitaca,

- pohybovy rezim — pohybové aktivity zohladiujice indikacie a kontraindikécie
urcitych pohybov.

Individualne vzdelavanie

V praktickej Skole su zo zdravotnych dovodov na zaklade odportcania lekara aj Ziaci
individudlne vzdeldvani a to v rozsahu 20 hodin tyzdenne, 2x4 hodiny tyzdenne alebo 3x4
hodiny tyzdenne. Tito Ziaci postupuji podla individudlneho vychovno-vzdelavacieho
programu (IVVP). Ak zdravotné znevyhodnenie neumoziuje vzdelavanie Zziaka podla
vypracovanych ucebnych osnov daného roc¢nika, Ziak sa taktiez vzdelava podl'a IVVP, ktory
reSpektuje jeho Specialne vychovno-vzdelavacie potreby.

Rehabilitacia a zdravotna starostlivost’
0ZSaR poskytuje ziakom vsetkych zloziek SS rehabilitaéné sluzby, ktoré vykonavaji 2
fyzioterapeutky na zaklade odporti¢ania rehabilitatného lekara a neurologa.

V ramci rehabilitacnej starostlivosti je poskytovana liecebna telesna vychova
individualne aj Vv skupinach, cvienie na pristrojoch, nacvik na ortopedickych a
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protetickych pomdckach a pristrojoch, vodolieCebna terapia, balneologicka terapia — parafin,
fyzikalna terapia — magnetoterapia, masaz — klasicka a miakké techniky.

K sluzbam rehabilitacie patri aj zapoziciavanie Specialnych pomdcok (Aris stolicka —
Specialna, invalidné voziky, detské kociare, choditka).

Starostlivost’ o ziakov praktickej Skoly vyzaduje zabezpecenie zdravotnej starostlivosti a
inych sluzieb spojenych s ich vychovou a vzdeldvanim /obsluzné cinnosti, kfmenie,
obliekanie, umyvanie, podavanie liekov, cievkovanie, premiestiiovanie/, ktoré poskytuje
zdravotna sestra a asistenti.

Snozelen terapia

Koncepcia Snoezelen

Prvky koncepcie Snoezelen v miestnosti Snoezelen vyuzivaju v edukaénom procese
a podpornych terapeutickych aktivitach vsetky zlozky Spojenej $koly, Budovatel'skd 1309
Vranov nad Toplou.

Ide 0 pomerne nova netradi¢nu formu prace s 'ud'mi s postihnutim, ktora vychadza
Z ich moZnosti a schopnosti a snaZi sa reSpektovat’ ich zdujmy. Celd koncepcia Snoezelen je
zalozena na celostnom pristupe, napliiuje potreby prijatia a porozumenia klienta v atmosfére
dovery auvolnenosti. V Snoezelen sa spajaju terapeutické s prvkami Specidlno a lieCebno-
pedagogickymi, s moznost'ou ich prisposobenia Specifickému postihnutiu.

Viac ako iné terapeutické smery si vyzaduje upravené prostredie a Specifické
vybavenie. Snoezelen sa vykonava v Specidlne zariadenej miestnosti, v pokojnej, uvol'nenej
a prijemnej atmosfére, kde st zmysly stimulované hudbou, svetelnymi efektmi, 'ahkymi
vibraciami, prijemnymi vonami, moznost'ou polohovania a bazalnej stimulacie.

Hlavnym cielom Snoezelen je zlepSenie kvality Zivota arozvoj osobnosti ludi
s postihnutim. Ked'Ze Snoezelen sprostredkovava stimuldciu zmyslov bez nutnosti
intelektudlneho chéapania, je G€innou metédou aj uludi stazSou formou postihnutia,
S poruchami senzorickej integracie a vyraznym komunika¢nym deficitom. Klienti aktivne
I pasivne prezivaji nové podnety, o vedie k rozsSirovaniu horizontu ich poznania a podpore
ich sebauvedomovania, sebareflexii, ako i k zlepSeniu komunikéacie a socialnej interakcie.

Filozofia Snoezelen

Louise Haggar a Roger Hutchinson charakterizuji Snoezelen ako ,,splnomocnujtci
pristup®, teda citlivy a vnimavy, starostlivy, nedirektivny pristup v atmosfére bezpecia
a istoty, ktory je povzbudzujuci. Pozornost nie je prvotne zamerand na vysledok, ale
zamerom je skor asistovat’ klientovi pri ziskani maximalneho poteSenia z aktivit, ktorym sa
spolu s terapeutom venuje.

Metodologia Snoezelen

Podl'a zamerania, cielovej skupiny a odbornej kvalifik4cie teoreticky rozliSujeme Styri

okruhy aplikéacie Snoezelen:

- Snoezelen ako terapia v uzsom slova zmysle, ktora je zaradena do psychomotoricke;j
terapie na neurofyziologickom zéaklade, je riadena lekarom a Snoezelen terapeutom.
Snoezelen terapia je tiez integrovana v terapeutickom koncepte ergoterapie
a fyzioterapie, najma v metddach senzorickej integracie a mototerapie.

- Snoezelen ako terapeuticky orientovany pristup vykonavany prostrednictvom
Specialneho odbornika , kedy je predpokladom jasna vychodiskova diagnoza s cielene
pouzitymi intervenciami.

- Snoezelen ako pedagogicko — podporny pristup, kedy ide o podporné opatrenia
vychovno-vzdelavacieho procesu, najmi podpora kognitivnych procesov (vnimania,
roz§irenie poznavania, zvySenie koncentrécie) a integracie.
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- Snoezelen ako vol'na ponuka, kedy Snoezelen sluzi na navodenie pokoja a zotavenie,
nacerpanie sil a mdze byt’ za istych predpokladov ponukou pre kazdého, bez priameho
vopred planovaného terapeutického alebo pedagogického zameru. Ide o ponuku
plnohodnotného travenia voI'ného Casu, ktord mézu vyuzivat’ deti, mladez a dospeli.

Snoezelen ako terapia

Snoezelen terapia je zamerana na poskytnutie nddhernych neobvyklych zmyslovych
zéazitkov poskytovanych Sirokou Skadlou nizko 1 vysoko technologickych produktov
a zariadeni, ktoré u klientov vyvolavaji zmyslové odpovede a reakcie. Cielom moze byt
samostatna terapia alebo podpora kompetencii klienta. Ide o jednu z najradostnejSich
a najprijemnejsich terapii.

SNOEZELEN terapia pozostava z nasledujucich krokov:

1. Hodnotenie: zistenie zmyslového potencialu a potrieb klienta na zaklade diagnostiky,
pozorovania a Snoezelen dotaznikov. Diagnostika je vel'mi dolezitym a rozhodujucim
predpokladom k stanoveniu podpornych a terapeutickych opatreni. Do diagnostiky st
zapojeni aj ostatni odbornici ( psycholog, logopéd, fyzioterapeut, atd’.), nevyhnutna je
i spolupraca s rodinou.

Diagnostiku zameriavame na hlavné oblasti — na osobnu a rodinnu anamnézu klienta,
vyvin postihnutia, zistujeme dolezité informécie tykajuce sa pohybovych schopnosti,
intelektudlneho vyvinu, komunikacie, interakcie vSetkych zmyslov, prijemnych
a neprijemnych podnetov, moznosti motivécie a podpory. Na zdklade diagnostiky si
stanovime ciele, ktoré chceme dosiahnut’.

2. Planovanie aktivit s pouzitim zariadenia v kontexte hry, upokojenia, relaxu, stimulécie
a posilnenia klientov cez ich zmysly.

3. Nasledné znovu hodnotenie po uréitom ¢ase ( 3-6 mesiacov).

Co je mozné robit'v Snoezelen prostredi

- stimuldcia (bazélna stimuldcia) — celé vybavenie a zariadenia miestnosti pdsobia na
klientov natol’ko motivujuco, Ze maji chut' s nimi manipulovat a zarovenl sa ucit,
stimulovat’ jednotlivé zmysly alebo viaceré zmysly naraz — senzoricka integracia,

- relaxacia — prostredie tiez navodzuje stav uvolnenosti a daju sa v iom vyuzit’ viaceré
relaxacné techniky,

- terapia ardézne formy intervencie kreativnym spdsobom: psychomotoricka terapia,
mototerapia, ergoterapia, muzikoterapia, dramoterapia, terapia hrou, biblioterapia,
arteterapia, animoterapia, fyzioterapia,

- edukécia — najmi Montessori pedagogika,

- tréning pamiti a vnimania,

- diagnostika, véasna intervencia,

- motivacia (podpora a povzbudenie),

- plnohodnotné travenie vol'ného Casu.

Snoezelen poskytuje idealne prostredie pre viaceré podporné terapeutické aktivity.
Prijemnd atmosféra prispieva k vytvoreniu osobného vzt'ahu a skor dochadza k mozZnosti
komunikacie a interakcie. Snoezelen priestor preto mozno vyuzit' na vel'ké mnozstvo aktivit,
ako napriklad spoznat svoje telo, dotykat sa a byt dotykany, pouZzit’ rézne materialy ako zdroj
hmatovej a sluchovej skusenosti, svetelné a zvukové meditacie, rozne tematické pribehy ako
st zivot v mori, zivot v Afrike, plavba na lodi a podobne. Na rozvoj fantazie, interakcie
a komunikdcie slizia okrem svetelnych, zvukovych, cuchovych a chutovych podnetov
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napriklad aj Citanie rozpravok, prerozpravanie, zahranie kratkej etudy, spajanie obrazov
s hudbou. Na rozvoj koncentracie slizia rozlicné uvolnovacie, relaxacné a dychové techniky,
ktorymi sa dosahuje hlbsi stav uvolnenia.

Vyuzitie miestnosti je aj v zavislosti od toho, kto ju vedie. Ak sprievodca, ten skor
pontka jednotlivé podnety a motivuje klienta. Ak terapeut, vtedy je potrebny vopred
formulovany ciel na zaklade informacii o Kklientovi z predchadzajiucej diagnostiky. Jeho
ulohou je vybrat’ jednotlivé cvicenia alebo techniky, ktoré je vSak potrebné adresne menit
alebo doplnit’ podl'a aktudlnej situdcie a potrieb klienta. To si vyzaduje flexibilitu, fantaziu
a kreativitu zo strany terapeuta

Informac¢no-komunikaéné technologie (1KT)

Vyucovanie by pre ziaka s viacnasobnym postihnutim malo byt l'ahko zapamaitatel'né
tak, aby ho vedel vyuzit' v d’alSej priprave na povolanie i v praxi. Toto vSetko mozno
dosiahnut’ s vyuzitim IKT v praktickej Skole, ktoré pomahaji ziakom s mentadlnym
postihnutim pri vytvarani lepSej predstavy o svojom okoli. IKT mozu pomahat’ pri
sprehl’adiiovani a triedeni naucenych poznatkov prostrednictvom hry, ktora pomédha k
efektivnemu uceniu sa ziakov s mentalnym postihnutim. Vzdeldvanie ziakov praktickej skoly
za pomoci IKT riadime tak, aby bolo efektivne. Pri vzdelavani prihliadame na pocitacové
schopnosti ziakov, vzhl'adom k zdravotnému postihnutie vyuzivame Specialne klavesnice,
mysky, tablety, po¢itade. Dal§im prvkom, ktory vyuzivame pri vyu¢ovani si multimédia.
Multimédium zahfiia viaceré technoldgie, ktoré umoziuji, aby vizualne a audio média boli
kombinované za i¢elom komunikécie novymi spdsobmi. Ziaci sa ucia pracovat’ s IKT nielen
na hodinach pomocnych prac v administrative a matematike, ale vyuzivaju pocitace aj na
ostatnych predmetoch (PJV, RDV, VKM.. atd’.), hl'adaju si informacie, dokumenty potrebné
pre ich bezny Zivot a tym aj ich profilaciu so zameranim na pomocné prace v administrative.

Cvi¢na kuchynka

V praktickej skole vo vyucovani vyuzivame bezbariérovli cviénii kuchynku s velmi
dobrym vybavenim. Kuchynka je prispdsobena Ziakom s telesnym a viacndsobnym
postihnutim, /vySka pracovnej dosky, dostupné ulozné priestory a elektrospotrebice,
priborovy kontejner na kolieskach/. Kuchynska linka je ¢lenena na uloZné priestory, pracovnu
dosku a cast’ s elektrospotrebi¢mi. Priestory cvi¢nej kuchynky v zna¢nej miere vyuzivame pri
zamerani na domdéce prace a idrzbu domdcnosti. Pracovné zru¢nosti rozvijame u Ziakov v
predmetoch DPU, PMF, PJV tak, aby vedeli pracovat’ kooperativne, prezentovat’ sami Seba,
ale aj pracu v skupine, naucili sa zékladné sebaobsluzné €innosti pri vareni a servirovani ¢i
upratovani a pripravili sa na bezny Zivot.

SKD a zdaujmova ¢innost’

Ziaci praktickej $koly moZu v ¢ase mimo vyucovania travit' as v $kolskom klube deti,
kde sa ich snazime vychovavat’ k tomu, aby vedeli uéelne vyuzivat' svoj volny &as. Cinnosti,
ktoré prebiehaju popoludni sa riadia vychovnym programom. Su to Cinnosti: vzdeldvacia,
zdujmova, prilezitostna, individuédlna, odpoc¢inkova, sebaobsluzna.

Cielom ¢&innosti v SKD je:
1.rozvoj osobnosti cloveka a jej reSpektovanie,
2.umoznenie sebarealizacie deti v skupinovych individudlnych, riadenych alebo
spontannych aktivitach,
3.vedenie deti k a¢innému vyuzivaniu vol'ného ¢asu, rozvoju tvorivosti a fantazie,
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4.prevencia socidlne patologickych javov,

5.zaclenenie ekologickej a dopravnej vychovy do ¢innosti klubu,

6.utvaranie pozitivnych vztahov medzi detmi,

7.rozvoj komunikacnych zrucnosti a komunikativnych kompetencii, ktoré¢ vedu k
rozvoju verbalnej aj neverbalnej komunikécie deti /viac v SkVP pre SKD/.

. Skolsky klub deti je délezity vychovny partner rodiny a Skoly. *

Pocas $kolského roka Ziaci pracujii v roznych zdujmovych ttvaroch — Sikovnidek,
Angli¢tina hrou, Sportom k prirode, Mlady spravodajca, Hudobno-dramaticky krazok,
Vytvarny kruzok. Svoje zaluby a zdujmy maju moznost' rozvijat' s prihliadnutim na ich
individualne schopnosti, zru¢nosti a postihnutie.

Centrum $pecialno-pedagogického poradenstva (CSPP)

CSPP poskytuje:
* komplexnu Specialno-pedagogicku ¢innost’, psychologicku, diagnosticktl, poradensku,
rehabilitacnu, preventivnu, metodickd, vychovno-vzdelavaciu a ini odbornu ¢innost’,
* subor Specidlno-pedagogickych intervencii detom so zdravotnym postihnutim vratane
deti s vyvinovymi poruchami s cielom dosiahnut optimalny rozvoj ich osobnosti
a sociadlnu integraciu.

Klientelu CSPP tvoria deti a Ziaci od 2 rokov do ukoncenia pripravy na povolanie. Patria
sem:

* deti a ziaci telesne, mentalne a viacnasobne postihnuti,

e deti aziaci s poruchami zraku a sluchu, s naruSenou komunika¢nou schopnost’ou,

* (deti a Ziaci s poruchami uéenia, s poruchou aktivity a pozornosti,

* deti a ziaci s autizmom alebo d’al§imi pervazivnymi vyvinovymi poruchami,

* deti a ziaci chori a zdravotne oslabeni.

Odborné sluzby v CSPP poskytuji: psycholog, somatopéd, logopéd, psychopéd, socialny
pracovnik.

Prioritné ¢innosti CSPP:
e poskytovanie psychologickych a Specidlno-pedagogickych vySetreni za ucelom
vyjadrenia stanoviska k:
» prijatiu dietat’a / ziaka /do Specialnej zakladnej Skoly,
» individualnej integracii ziaka v zadkladnej Skole,
> integracii v $pecialnej triede ZS,
e diagnostika a korekcia pre ziakov so zdravotnym postihnutim a vyvinovymi
poruchami,
diagnostika a korekcia pre ziakov s ¢iastoénym oslabenim vykonu,
poskytovanie logopedickej diagnostiky a korekcie,
konzultacie a poradenstvo predskolskym zariadeniam, zdkladnym a strednym Skolam
spolupraca so zariadeniami vychovy a prevencie, pediatrami, detskym neurolégom,
rehabilitaénym lekarom, pedopsychiatrom a d’alSimi odbornymi lekarmi, referentmi
socidlnej kurately.
Cinnost’ socialneho pracovnika je zamerana na: vedenie klientely v CSPP, ziskavanie
anamnestickych udajov o klientoch, spracovanie pisomného zdznamu informacii o klientovi,
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poskytovanie komplexného socidlneho poradenstva, spolupraca so Specidlnymi pedagogmi,
zdravotnikmi, spolupraca sroéznymi insStiticiami odborov socialnych veci, archivacia
pisomnej dokumentacie klientely CSPP, vypracovanie odporu¢ani a potvrdeni pre potreby
Skolskych zariadeni, uradov, socidlnych poistovni v ramci uplatiiovania socialnych
kompenzacii.

Metodické zdruzZenie II. (MZ 11.)

Poradnym orgéanom riaditel’'a Skoly je metodické zdruZenie, ktoré v praktickej skole
plni odborno-metodicktt funkciu. Cielom c¢innosti je realizacia Ucasti pedagogickych
zamestnancov na upeviiovani demokratického Stylu riadenia, ovplyviiovani kvalifikacie a
profesijného rastu ucitelov a zvySovani Grovne vychovno-vzdelavacieho procesu praktickej
Skoly. Cielom MZ je posobit’ ako poradnd, spoloCenska a kooperujica autorita v edukacnom
procese, kde prebera kontrolu nad tvorbou Skolské portfolia a triedneho portfolia.

Triedne portfélio (moderna kronika triedy) - vytvara si ju trieda pod vedenim triedneho
ucitel’a pocas celého Skolského roka. Obsahuje napriklad: symbol tried, pravidla spravania v
triede - napr. naSe desatoro rozdelenie sluzieb v triede fotografie triedy, akcii, zlepSovaky
triedy, projekty, stitaze, turnaje a ich vysledky rekordy triedy, ,,preslapy* triedy a podobne.
Skolské portfolio: symbol - logo koly, triedne portfolia, kronika $koly, zbornik Gispechov
ziakov - vitazné prace, diplomy zo sutazi, olympiad, turnajov, zbornik aktivit ucitelov -
osvedcenia o vzdelavani ucitel'ov, celoskolské projekty spolupatricnosti, akcie s rodi¢mi,
spolupracujucimi organizaciami - dokumentacia akcii. Kazdoro¢ne Skola vypracovava v
zmysle Vyhlasky MS SR &. 9/2006 Spravu o vychovno-vzdeldvacej ¢innosti, jej vysledkoch a
podmienkach Skoly v prisluSnom Skolskom roku. O situdcii v Skole su rodi¢ia pravidelne
informovani na webovych strankach skoly: www.zspretpadic.edupage.org.

Kritériom pre nds je nielen kvalita dosiahnutych vysledkov, uspechy nasich ziakov, ale aj
spokojnost’ ziakov, rodi¢ov, ucitel'ov a verejnosti v meste.

6 Vyucovaci jazyk

Vyucovacim jazykom je Statny jazyk Slovenskej republiky alebo vyucovaci jazyk
narodnostnej mensiny.

7 Sposob a podmienky ukoncenia

Vzdeldvaci program praktickej Skoly sa ukoncuje celkovym zhodnotenim manualnych
zrucnosti ziaka v rozsahu uciva urceného prislusnym vzdelavacim programom. Dokladom 0
ziskanom vzdelani je zaverecné vysvedcenie s uvedenim zamerania ¢innosti, ktoré je ziak
schopny vykonavat’. Uspesnym absolvovanim treticho ro¢nika vzdelavacieho programu praktickej
Skoly Ziak ziska niZSie stredné odborné vzdelanie.

8 Povinné personalne zabezpecenie

Vhodnou komunikaciou medzi vSetkymi zamestnancami, ako aj v interakcii zamestnanec -
ziak, zamestnanec — rodi¢ sa snazime vytvarat' nestresové prostredie v Skole a pokojnu
pracovnu atmosféru. Budujeme pozitivnu klimu Skoly, k zamestnancom sa snazime byt
otvoreni, podavame im nové informacie, prijimame névrhy a spétni vazbu, spolo¢ne rieSime
konflikty a problémy.
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Zakladnymi stupiiami riadenia a rozhodovania v praktickej Skole su oddelenia. Organizuju sa
podl'a hlavnych druhov ¢innosti zamestnavatel’a.

a) Oddelenie praktickej skoly. pedagogicky zbor tvoria kvalifikovani ucitelia
s pedagogickou a odbornou spdsobilost'ou, ktori vyucuju vo viacerych organiza¢nych
zlozkach. Vicsina mé dlhoro¢né Specialno-pedagogické skusenosti a spolu s mladymi
pedagdégmi sa podiel'ajii na postupnom skvalitiiovani Skoly. Z hladiska Specifikacie
zdravotného postihnutia ziakov vychovno-vzdelavaci proces zabezpeCuju ucitelia
[$pecialni pedagdgovial/, vychovavatel’ky a asistenti ucitel’a, ktori st ndpomocni pri
prekonavani zdravotnych bariér ziakov s viacnasobnym postihnutim.

b) Oddelenie CSPP: poradensku, diagnosticki a reedukaénii starostlivost Ziakom
praktickej 8koly poskytuji odborni zamestnanci CSPP: psycholog, logopéd,
psychopéd, somatopéd a socidlny pracovnik.

c) Oddelenie zdravotnej starostlivosti a rehabilitacie /OZSaR/: zdravotnu a rehabilitaénu
starostlivost’ poskytuji fyzioterapeutky a zdravotna sestra.

d) Oddelenie hospodarsko-sprdavne: administrativni pracovnici /odborny referent PaM
a hospodar-ekondém/, vydajca jedal, upratovacky, Skolnik a vratnik sa podielaji na
chode Skoly a prispievajii V znacnej miere k vytvéaraniu optimalnych podmienok,
potrebnych pri vzdeldvani ziakov praktickej Skoly a sluzieb s nimi spojenych.

V $kole posobi vychovny poradca, vediici MZII. a koordinatori /v ramci prierezovych tény.

Pedagogicki a odborni zamestnanci si rozsiruju a dopiiajii vzdelanie rozsirujucim
Studiom Specidlnej pedagogiky. Edukaciu ziakov s viacnasobnym postihnutim skvalitiiuji
a modernizuju priebeznym vzdeldvanim v MPC a v inych dostupnych centrach a institaciach.

9 Povinné materialno-technické a priestorové zabezpecenie

Prakticka Skola je umiestnena v budove ¢.1 Spojenej $koly. Budova je dvojpodlazna,
s bezbariérovym pristupom. Bezbariérovy pristup zabezpecuje vytah, bezbariérové vstupy a
toalety, bezprahové prechody, madld na schodisStiach, chodbach a socialnych zariadeniach,
vytah, schodolez, n4jazdové rampy.

Ziaci praktickej $koly sa vzdelavajii v troch triedach, podla poétu otvorenych tried
V danom Skolskom roku. Triedy su vybavené Specialnymi pomockami, lezadlom alebo vakom
na relaxacnl ¢innost’ a kompenza¢nymi pomdckami podla potrieb Ziakov. Prakticka Skola
d’alej vyuziva spolo¢né priestory v interiéri a exteriéri spojenej Skoly.

Priestorové vybavenie

Budova ¢. 1
a) pre manaZzment §koly - kancelaria zastupcu riaditel’a $koly a vedticej CSPP
b) pre pedagogickych zamestnancov Skoly
- zborovna,
- kabinet,
¢) pre zamestnancov poskytujucich odborné sluzby a pomoc pedagégom
- vySetrovia

d) pre nepedagogickych zamestnancov S§koly
- prezliekaren, chranené pracovisko Skolnika/vratnika,
e) hygienické priestory - bezbariérové socidlne zariadenia pre Ziakov, socidlne
zariadenia pre zamestnancov,
- Satna,
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f) odkladacie a iloZné priestory
- pre u¢ebné a kompenzacné pomdcky, didakticku techniku,
- sklad cistiacich prostriedkov,
- registraturne stredisko,
g) informaéno-komunikacné priestory
- kniZnica Skolska
- kniznica odborna v CSPP,
h) u¢ebné priestory interné/externé
- ucebné priestory interné — triedy s relaxatnym kutikom,
- relaxacné priestory — miestnost’ snoezelen,
- odborné u¢ebne — multimedialna uc¢ebna, jazykova ucebna,
cvicna kuchynka, pocitacova ucebna, dielia,
- mala telocvicna,
- uCebné priestory externé - altanok poznania, multifunkéné
ihrisko, skolsky pozemok,
i) spolo¢né priestory
- oddelenie zdravotnickej starostlivosti a rehabilitacie (OZSaR)
- vydajna Skolska jedalen,
- Skolsky dvor,
- priestory pre Skolsky klub deti.

Budova ¢. 2

a) pre manazment §koly - kancelaria riaditel’a, zastupcu riaditel’a $koly pre SMS
- kancelaria pre ekonomicky tsek,

b) pre pedagogickych zamestnancov $koly

¢) pre zamestnancov poskytujucich odborné sluzby a pomoc pedagégom
- kancelarie pre pracu odbornych zamestnancov CSPP,
- kancelaria socialneho pracovnika,
d) pre nepedagogickych zamestnancov S§koly
- prezliekaren,
e) hygienické priestory - bezbariérové socidlne zariadenia pre Ziakov, socidlne
zariadenia pre zamestnancov,
- vstupna Satiia CSPP,
f) odkladacie a uloZné priestory
- pre ucebné a kompenzacné pomocky,
- archiv,
g) informaé¢no-komunikadcné priestory
- kniznica $kolska SMS
h) ucebné priestory interné/externé
- ucebné priestory interné — triedy s relaxacnym kutikom, triedy
- uCebné priestory externé - altanok poznania, multifunkéné
ihrisko, skolsky pozemok,
- relaxaéné priestory — relaxaény kutik v SMS,
- odborné u¢ebne —cvi¢na kuchynka,
i) spolo¢né priestory
- priestory pre Skolsky klub deti.
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Materidalno-technické vybavenie

a) prostriedky na ulPahéenie komunikacie — elektonické pisacie pero, piktogramy,
obrazkova abeceda...
b) pomdécky vyuZivané vo vychovno-vzdelavacom procese

- kompenzacéné pomécky: Specialne vyucbové programy, digitalne ucebnice, pocitac s
dotykovou obrazovkou, pocitace, tablety, notebooky, interakticne tabule, Specidlne klavesnice
amysi pre ziakov stelesnym postihnutim, pocita¢ pre ziakov s postihnutim hornych
koncatin so Specidlne upravenou dotykovou klavesnicou, ¢itacia lupa, diktafon, elektronicky
komunikator, Specidlne pisacie potreby, trojhranné ceruzky, néstavce, schodolez, najazdové
rampy, vytah,

- ortopedické pomdcky: podporny aparat, dlahy, ortéza, korzet, protéza, rolator,
pojazdny ram, palica, barly, invalidny vozik.

- pomdcky na vyucovanie - protiSmykova folia, podlozka na lavicu, drzadlo na pero
alebo ceruzku, stojan na knihy, tazidlo na zatazenie knihy alebo zoSita, drziak na zachytenie
stran, Stitky na spevnenie rohov listov, stolik na postel’,

- pomdcky na sebaobsluhu - drziak taniera, pohara, upraveny jedalensky pribor,
zapina¢ gombikov, navlieka¢ ponoziek, pancich, telefon s vel’koplosnymi tlac¢idlami,

- rehabilitacné pomécky: fit lopty, masdzne pomocky, steper, elektricky chodnik,
posilnovaci komplex, cyklotrenazér, parafin, magnetoterapia, diadynamik, biolampa,
vodoliec¢ba, perlickovy kupel celotelovy, perlickovy kupel noh, ortopedické a protetické
pomocky,

- relaxacné pomocky: lezadlo, sedaci vak, vodna postel’, hojdacka v tvare listu,

- vzdelavacie pomécky: Orffové hudobné inStrumenty, pomdcky na vytvarni vychovu,
pomocky na zdravotnu vychovu (kostra ¢loveka, modely, makety, obrazovy material, meotar,
folie Ludské telo...)...

- $pecidlny ndbytok vtriede - polohovacia lavica (moznost zvysit/znizit nohy
stola/stolicky, zosikmit' pracovnu plochu), Specialne upraveny nabytok prispdsobeny sedeniu
vo voziku, $pecialne upravena stolicka, leZzadlo na pracu poleziacky alebo na polohovanie,

- mala telocvi¢iia: rebriny, cyklotrenazér, Svédska debna, Smykacka, suchy bazén,
televizor, bicykle, kolobeZky, molitanové kocky.

10 Podmienky na zaistenie bezpe¢nosti a ochrany zdravia pri vychove
a vzdelavani

Priestory praktickej $koly st bezpeténé a zdraviu vyhovujice. SS ma vypracovany
prevadzkovy poriadok.

Na zaciatku Skolského roka su ziaci pouceni o ochrane zdravia a bezpecnosti z pri praci v
triedach, odbornych ucebniach, telocvicni a v exteriéri. Zaroven su dokladne oboznameni s
hygienickymi predpismi, s ndvodmi na obsluhu technickych a elektrickych zariadeni as
pouzivanim ochrannych pracovnych prostriedkov.

V kazdej ucebni ako aj na multifunkénom ihrisku je vypracovany prevadzkovy poriadok s
opatreniami na dodrziavanie bezpecnosti pri praci, S Ktorymi st ziaci oboznameni na prvej
vyuCovacej hodine na zaciatku Skolského roka a v kratkosti upozorneni pred kazdou
vyudovacou hodinou. Prevadzkové poriadky su umiestnené na viditelrnom mieste. Ziaci su
pouceni o pozivani al. napojov, fajéeni, manipulacii S ohiom, a pravidlach cestnej premavky
v Skole aj v case mimo vyucovania.

BOZP vo vyucovani zahfia:

30



- zdravé prostredie tried — nabytok zodpovedajuci vySke ziakov, protiSmykova podlaha,
dostato¢né denné svetlo, moznost’ ochrany pred priamym slneénym svetlom, vetranie,
osvetlenie, vykurovanie. ,

- priestor pre oSetrenie Urazu a na kratkodoby pobyt zraneného, resp. chorého Ziaka,
alebo ziaka v Case akutneho zhorsenia jeho psychickych problémov,

- Skola je zabezpecena proti uteku ziakov zo skoly,

- oznacenie nhebezpecnych predmetov a priestorov, pravidelnd kontrola z hladiska
bezpecnosti,

- lekarni¢ky na pracovisku st vybavené podla predpisov na zverejnenych miestach,
kontakty na rychlu zdravotnu pomoc, hasi¢ov, policiu,

- zabezpecenie vhodného pitného a stravovacieho rezimu, /ziaci dostavaju na desiatu
teply ¢ajl,

- dodrziavanie zakazu fajCenia, pitia alkoholu a pouzivania inych omamnych latok
v priestoroch a areali §koly a na vSetkych akciach organizovanych skolou,

- na bezpe¢nost’ a ochranu Ziakov pred trazmi V triede a na chodbach pocas prestavok
dba pedagogicky personal skoly a asistenti.

Samostatné poucenie o BOZP ziakov sa uskutoctiuje pred vyletmi, exkurziami a

spolocnymi akciami. Jedenkrat do roka sa uskuto€iiuje cvicny poziarny poplach.

Zamestnanci Skoly su kazdé dva roky pouceni o dodrziavani bezpecnostnych predpisov
Vv stlade s platnou legislativou BOZP, PO a CO.

V stulade s predpismi sa realizuju pravidelné revizie hasiacich pristrojov, hydrantov,
bleskozvodov, kominov, elektrickych a plynovych zariadeni.

Vychova k bezpecnosti a ochrane zdravia, hygiene prace a poziarnej ochrane je
neoddelitenou sucastou teoretického vyucovania a praktickej pripravy v praktickej skole. V
priestoroch ur€enych na prakticka pripravu st vytvorené podmienky na bezpecnl pracu
podl'a platnych technickych predpisov. Dodrziavanie tychto predpisov je potrebné neustale
vyzadovat' a kontrolovat’. Ak praca vyzaduje priamy dozor, musi osoba poverena priamym
dozorom dosiahnut’ vSetky pracovné miesta ziaka tak, aby mohla pri ohrozeni zdravia ziaka
bezprostredne zasiahnut. Ziaci maju zakdzané vykondvat price so zvySenym
nebezpecenstvom.

Spojena $kola vedie evidenciu Grazov ziakov a zamestnancov a pri ich vzniku dodrziava

sucasne platnt legislativu. Pri uraze podla jeho zavaznosti a rozsahu poskytne ziakovi prvi
pomoc zdravotny personal Skoly, alebo privola lekarsku sluzbu.

11 Organizac¢né formy a metédy vyucovania

Zakladnou organizacnou jednotkou v praktickej Skole je vyucovacia hodina, ktord ma
vymedzeny ¢as 45 min. Hodiny sa striedaju podla pevne stanovené¢ho rozvrhu hodin
schvaleného riaditelom Skoly. Medzi hodinami si prestavky, kazdd vyucCovacia hodina je
venovana jednému predmetu. Vyucovaci ¢as ziaka v 1. 2. a 3. ro¢niku je 26 hodin tyzdenne.
Vzdeldvanie Ziakov je clenené do jednotlivych ro¢nikov. Obsah vzdeldvania prebieha
Vv jednotlivych ro¢nikoch na vyucovacich hodinach a je uréeny rdmcovymi ucebnymi
osnovami vyu¢ovacich predmetov. Skolsky rok v praktickej $kole trva 40 tyzdiov a vyucba
trva v rozsahu 33 tyzdiov.

Okrem klasického frontalneho vyucovania aplikujeme aj skupinové vyucovanie, pracu vo
dvojiciach avelmi casto individualne vyucovanie. Obsah vyucovania realizujeme
diferencovane. Klasické metody vyuéovania dopiiame a spestrujeme inovativnymi metodami
a tymi su, praca s interaktivnou tabulou, vyuzivanie IKT na vyu€ovani, kooperativne ucenie,
pracu s textom, Citanie S porozumenim, priklady z praxe atd’.
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Individuilne vzdelavanie

V praktickej $kole st aj individudlne vzdelavani ziaci v rozsahu 20 hodin tyzdenne, 2x4
hodiny tyzdenne alebo 3x4 hodiny tyzdenne zo zdravotnych dévodov na zaklade odportcania
lekara. Vyucujuci si v tyzdiovych intervaloch striedaju dni tak, (napr. pondelok, stredu,
piatok a v nasledujucom tyzdni utorok a Stvrtok), aby mohli ziakov uéit’ a primerane hodnotit’.
Ziaci sa tak z(&astnia na vietkych vyuovacich predmetoch. Individudlne vzdelavani Ziaci
vzhl'adom k svojmu zdravotnému stavu maju moznost’ v jednom dni aj na jednej vyucovace;j
hodine vystriedat’ viacero predmetov v blokovom vyucovani.

Individualny vychovno-vzdelavaci program (IVVP)

Dnes uz vieme, Ze potreby ziakov so zdravotnym postihnutim sa natol’ko odliSuju od
potrieb ostatnych ziakov, ze je nevyhnutné zamysliet' sa nad sposobmi ich vzdeldvania
a vzdelavanie riesit’ prostriedkami, ktoré sa viac ¢i menej odliSuji od Standardnych. Na
zabezpecenie realizacie uvedenej ulohy slizia individudlne vychovno-vzdelavacie programy.

Podla IVVP prebieha vzdelavanie individualne vzdeldvanych Zziakov, Ziakov s tazkym
viacndsobnym postihnutim a autizmom a ziakov, ktorym zdravotné znevyhodnenie
neumoziuje vzdeldvanie podla vypracovanych ucebnych osnov daného ro¢nika.

IVVP reSpektuje Specidlne vychovno-vzdelavacie potreby ziaka. Vyucujuci uplatituje
primeranost’ ndrokov na zaklade dispozicii ziaka, ktoré maja vplyv na prognézu jeho
vyvinu s cielom zlepSovat’" jeho vedomosti, zruc¢nosti a navyky a zvySovat’ tym jeho Sance
na zlepSovanie kvality jeho Zivota.

Obsah vzdelavania sa ponima ako podklad, ktory ma wucitel tvorivo rozvijat
(rozsirovat’ alebo redukovat’) v zdvislosti od potencialu a osobnostnych vlastnosti kazdého
ziaka. Moze sa stat, ze stav ziaka si bude vyzadovat’ také tempo prace, ktoré nedovoli v
priebehu jedného Skolského roka splnit’ ciele vyu€ovacieho predmetu prislusného ro¢nika.

V tom pripade sa v nasledujucom ro¢niku, ak to vyzaduje charakter predmetu pre
nadvidznost’ uciva, zane neprebratym uc¢ivom predchédzajiiceho roc¢nika a nie u€ivom
toho roc¢nika, do ktorého ziak postupil. Z uvedeného vyplyva, ze Ziak s viacnasobnym
postihnutim mdZze posledny roc¢nik Skolskej dochadzky ukoncit’ aj u¢ivom nizSieho rocnika.

Na tvorbe IVVP sa podiela triedny uéitel’ s vyuéujucimi jednotlivych predmetov, v pripade
potreby aj $pecialny pedagdég CSPP. Oboznameny je s nim riaditel’ $koly a zakonny zastupca
ziaka.

Stcastou IVVP je Individudlny vzdelavaci plan (IVP), alebo uprava ucebnych osnov
(UUO), ktory maju ziaci vypracovany pre jednotlivé vzdelavacie oblasti alebo vyucovacie
predmety (napr. MAT, SJIL, ZRT ainé). IVP vypracuje vyucéujici konkrétneho predmetu
a oboznami s nim triedneho ucitel’a.

Dolezité je uvedomit’ si rozdiel medzi individudlnym vychovno-vzdelavacim programom
(IVVP), ktory je komplexnym dokumentom zohl'adiiujicim diagnézu Ziaka, jeho individuédlne
Specialno-pedagogické potreby, zabezpecenie jeho vzdelavania a individudlnym vzdelavacim
planom (IVP), ktorym rozumieme upravu ucebnych osnov v tych predmetoch, kde to je
nevyhnutne.

Individualny vychovno-vzdelavaci program je sucastou povinnej dokumentacie
individualne integrovaného Ziaka so SVVP. Skolsky zakon definuje, ¢o ma IVVP obsahovat
(zékladné informdcie o Ziakovi a vplyve jeho diagndézy na vychovno-vzdelavaci proces,
poziadavky na upravu prostredia triedy, ucebnych postupov, ucebnych planov, ucebnych
osnov, na organizaciu vychovno-vyucovacieho procesu a poziadavky na zabezpeCenie
kompenzacnych pomdcok, Specidlnych uc¢ebnych pomdcok a personalnej pomoci ). IVVP sa
V praxi vyuzivaji pomerne kratko.
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Nie je mozné zostavit’ idedlny program, resp. model programu, ktory by sme mohli
prevziat’ a uplatnit’ na ktoréhokol'vek ziaka. IVVP musi byt uSity na mieru kazdému
konkrétnemu Zziakovi. Je to dané variabilitou tazkosti, ale aj prednosti ziakov, genetickymi
dispoziciami, starostlivostou v rodine, podmienkami Skoly, persondlnym a materialnym
zabezpetenim $koly. IVVP dava Zziakom so SVVP prileZitost byt v §kole uspesne
vzdelavany, ¢o priaznivo ovplyviiuje jeho celkovy rozvoj.

11.1 Podmienky na realiziaciu vzdelavaciecho programu — stratégie, metody a formy
vychovy a vzdelavania

Stratégie vychovy

Na nasej skole venujeme zvysSenu pozornost’ mravnej vychove, nakol’ko u mnohych ziakov je
mravny vyvin ohrozeny socidlno-patologickym prostredim, hodnotovy systém, ktorého je
odlisny od spolocensky uzndvanych hodnét a noriem, ¢o vyustuje do rozporu az konfliktu
medzi zdujmami a potrebami jedinca ako aj zaujmami a potrebami spolo¢nosti.

Aplikaciou metéd mravnej vychovy sledujeme formovanie mravného uvedomovania,
mravnych postojov a mravnosti ako humanistickej hodnoty, ktora pozdvihuje ¢loveka a
rozvija l'udskost’

Metody mravnej vychovy

Metody aktivizujuce:

Zazitkové ucenie - zazitkové metddy ucenia napomahaju prehlbovat u¢innost’ celého procesu
mravného formovania osobnosti.

Kooperativne ucenie - napomaha rozvoju empatického a prosocialneho spravania, k rozvoju
priatel'skych vztahov.

Metody mravného uvedomovania :

Persuazia (metdéda presvedCovania) — pomdha utvaraniu presvedcenia, ako hlavného
hodnotového prvku mravného vedomia.

Exemplifikacia (metéda prikladovania )- dynamizuje a umoctiuje mravné poziadavky
ziaduceho spravania vytvaranim nazorovych a pritazlivych vzorov, idedlov, modelov.
Exercitacia (metdda cvicenia) umoziiuje rozvijat’ ¢innostny zretel mravnosti, osvojovat’ si
sociomravné zrucnosti.

Metody vychovy mravnej aktivity: metoda reZimu, ziskavania, poverenia tlohou.

Hrové ucenie - hranie je osobity druh ¢innosti s rdznou intenzitou prezivania utvarajlcich sa
situdcii, ¢o si vyzaduje urcitu hrova moralku.

Stratégie vyufovania

Pri volbe vyucovacich metéd a foriem prace vychddzame z obsahového zamerania
vyuCovace] hodiny, cielov vyufovacej hodiny, vekovych a inych osobitosti Ziakov,
materidlneho vybavenia a z vlastnej ¢innosti Ziakov zacielenej na dosiahnutie stanovenych
cielov zameranych na rozvoj klI'i¢ovych kompetencii ziakov. Pri vybere vyuc¢ovacich metdd
dbame na to, aby boli v stlade so zdmermi Skoly, rozvijali vSetky stranky osobnosti Ziaka,
smerovali k rozvijaniu kl'icovych kompetencii Ziakov, umoziovali vytvorit socialnu
atmosféru, v ktorej sa mdze dieta ucit’ bez strachu a stresu, vyuzivali prirodzenu zvedavost’
dietata a vzbudzovali jeho chut’ do ucenia, zohl'adiiovali potreby ziaka, umozinovali ziakovi
ucit’ sa vSetkymi zmyslami.

Moderné vyucovanie nie je obmedzené na jedini formu pedagogickej stratégie alebo
metddy, ale zahfila rozmanité pristupy, ktoré podporuju proces ucenia sa Ziaka. Je na
pedagogickom majstrovstve a kreativite kazdého ucitela, aké pedagogické stratégie zvoli vo
vyucovani. V podmienkach nasej Skoly uplatiiujeme metddy vSeobecné a metddy Specidlno-
pedagogicke.
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Metody vSeobecné

Zo vseobecnych metdd v edukacnom procese uplatitujeme:
Metody vychadzajuce z logickej postupnosti:
Analyticko-synteticka

Synkreticka ( porovnéavanie)

Metody podl’a charakteru prace:

Expozicna

Nézorno-demonstracna

Metody praktické

Motiva¢né metody

Motivécia ako snaha a tizba nie¢o dosiahnut’ ma vo vyucovacom procese vyznamnu ulohu.
Pristup ziaka k uceniu je zdkladom tuspesSnej Cinnosti a vzhl'adom k tomu, Ze pracujeme s
mentalne postihnutymi det'mi, u ktorych je vel'mi tazké vzbudit’ zaujem o ucenie, povazujeme
za vel'mi ddlezite vzbudit’ u Ziakov prvotny zaujem o ucenie. Z motivacnych metodd sa ndm v
praxi osvedcili: motivaény rozhovor, motivaény problém, rozpravanie, demonstracia,
skupinové vyucovanie, tvorivé vyucovanie.

Aktivizujice metody

Vyznamné miesto vo edukacnom procese patri aktivizujicim metédam:

Diskusia (vzajomna vymena nazorov, uvadzanie argumentov, zdovodnovanie za ucelom
rieSenia daného problému)

Situa¢na metoda (rieSenie problémového pripadu realnej situacie so stretom zaujmov)
Inscenaéna metdéda (socidlne ucenie v modelovej predvadzanej situdcii, pri ktorej st Ziaci
aktérmi danej situécie)

Dramatizacia (planovany dramatizovany prednes hry, pribehu a pod.)

Simuléacia (simulovanie, napodobiiovanie zivotnych situacii, aktivity, ktoré vyzaduji
interakciu medzi skupinou Ziakov a jednotlivcami)

Zazitkové ucenie

Udenie prostrednictvom IKT

Praktické aktivity, samostatna ¢innost’

Didaktické hry (sebarealizacné aktivity na uplatnenie zaujmov a spontannosti )
Kooperativne vyucovanie (forma skupinového vyu€ovania zalozend na vzéjomnej

zavislosti ¢lenov heterogénnej skupiny)

Expozi¢né metody

Aplikaciou expozicnych metdd sa usilujeme docielit’ to, aby proces ucenia prebiehal u
ziaka o najefektivnejSie. Uplatiiujeme ich pri vytvarani novych poznatkov a zru¢nosti, ¢im sa
vyhybame predkladaniu definitivnych vedeckych poznatkov a memorovaniu bez nélezitého
pochopenia. V praxi vyuzivame metddy:
Slovné: monologické vysvetl'ovanie, opis, inStruktdz, rozpravanie, dialogicky rozhovor
Nazorno — demonstracné: pozorovanie, ilustrovanie, demonstrovanie
Metédy praktické: manipulacia s predmetmi, grafické prace, laboratorne pokusy, prace na
Skolskom pozemku
Pracovné metédy( praca ako vychovna metoda)
Hra: didakticka

Dramatizacia
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Pozorovanie (cielené systematické vnimanie objektov a procesov)
Heuristicka metoda: dialogicka, problémova
Metdéda samostatnej prace s knihou, v teréne

Fixa¢né metody

Vo vyuCovacom procese maju dolezité postavenie vzhladom na to, ze ziaci s mentdlnym
postihnutim si poznatky osvojuji pomaly, az po viacnasobnom opakovani a rychlo zabudaju.
Smeruju k precvicovaniu a upeviiovaniu uz nadobudnutych poznatkov a zrucnosti, vytvaraju
nové synoptické spojenia, maju diskrimina¢ny a zovSeobeciiujuci charakter. U Ziakov sa
stretavaju s obl'ubou: pokus, demonstracia, hra (didakticka, intelektova), pojmové mapovanie.
Metody diagnostické a klasifikacné: slizia nielen na zistene trovne vedomosti, zrucnosti a
navykov ziakov, ale st aj prostriedkom autodiagnostiky ucitela: skuSanie Ustne, pisomné,
praktické

Metody Specialno-pedagogické

Pocas celého vyucovacieho procesu uplatiujeme aj metddy Specialno -pedagogické:
viacnasobného opakovania  informacie,  nadmerného  zvyraznenia  informécie,
multisenzorického sprostredkovania, intenzivnej spitnej vizby, algoritmizacie kurikula,
slovného sprostredkovania, sprostredkovania pohybom, sprostredkovania inStrukénymi
médiami, sprostredkovania technickymi prostriedkami metodiky, pozitivnej psychickej
tonizécie, aplikacie individualnych vzdelavacich programov, kombinované.

Organizacné formy

Metddy a formy prace, ich logické usporiadanie a kombinovanie si voli ucitel podla
predmetu, obsahu uciva a konkrétnej situdcie v triede so zameranim na motivaciu a
usmernenie ziakov na vyucovani a v uceni. Vyber foriem vyucovania prispésobujeme
potrebam Ziakov, ich moznostiam a schopnostiam a snazime sa o to, aby sme vytvorili
priestor pre uplatnenie individuality kazdého ziaka. Pre naplnenie cielov Skoly budeme
vyuzivat' nasledovné formy: vyucovacia hodina zakladného, motivaéného, expozi¢ného,
fixacného, aplika¢ného, diagnostického typu, vyucovacia hodina na Skolskom pozemku,
vyu€ovacia hodina v cvi¢nej kuchynke, individudlne vyucovanie, skupinové vyucovanie,
hromadné vyucovanie, integrované vyuCovanie — blokové vyufovanie, praktické Cinnosti,
laboratérna praca, exkurzia, vylet, vychadzka, vyucovanie v réznom prostredi (hodina v
muzeu, Citate'skom kutiku), terénne pozorovania, navsteva vystavy, koncertu, muzea, ¢i inej
inStitacie, sutaz, kultirne vystipenie, domaca praca, zdujmova ¢innost’ — krazky.

Metodické formy vyucby (priamy prejav danej metoddy pri osvojovani obsahu vyucby):
vykladové (rozpravanie, prednaska, objasiiovanie, opis)

demonstracné (demonstracia experimentu, postupu ¢innosti, ukazky rieSenia tloh, zostavenia
planu, ukazky predmetov, javov, zobrazeni)

dialogické (rozhovor, beseda, diskusia)

Socidlne formy vyucby : frontalne vyucovanie, skupinové vyucovanie, individualne
vyucovanie, kooperativne vyucovanie, samostatnd praca ziakov. V pripade odporicania
Specidlneho pedagoga postupuje ziak podla IVP.

11.2 Realizacia vzdelavacieho programu — dlhodobé projekty Skoly

Otvorena Skola Infovek — cielom projektu je zvySovanie gramotnosti ziakov a ucitelov
v oblasti IKT scielom vyuzivat IKT vo vychovno-vzdelavacom procese aV ¢ase mimo
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vyucovania, pouzivat’ internet ako informacny zdroj pre ziakov a ulitel'ov pri vzdeldvani sa
a priprave na vyucovanie, ziskavanie novych IKT technologii.

Virtualna KkniZnica — praca s internetovym systémom sluziacim ucitelom na pracu s
elektronickymi materidlmi v spolupraci so spolocnostou Komensky,

Projekt Modernym vzdelavanim k uplatneniu sa prislusnikov MRK na trhu prace ik ich
inklazii v rdmci spolo¢nosti v operacnom programe Vzdeldvanie, Opatrenie 1.1. Premena
tradicnej Skoly na modernu: ZvySovanie vzdelanostnej urovne marginalizovanych
romskych komunit — zriadenie pocitacovej ucebne a jazykového laboratoria s kompletnym
IKT vybavenim /interaktivne tabule, notebooky pre ziakov a ulitelov, digitdlne ucebnice,
testovaci systém, kopirka, Specialna technika pre telesne postihnutych: tablety, Specidlne
klavesnice a mysi./ odborné Skolenia pedagogickych zamestnancov

Partnerstvo v projekte Sme si rovni, nie rovnaki - Partnerstvo s n.o. Uspech z Kosic —
ucast’ 20 ziakov na tvorivych dielnach — keramikarstvo pod vedenim keramikara Petra Smika
a maliarstvo pod vedenim slovenského vytvarnika Fera Guldana.

Projekt Profesijny a kariérny rast pedagogickych zamestnancov — odborné vzdelavanie a
ziskanie 2 notebookov pre pedagogickych zamestnancov skoly.

Projekt Zdravy mravec — nové informacie pre ziakov Praktickej Skoly ohladom zdravého
zivotného Stylu, prevencia obezity a motivacia k pohybu. Vybavenie cvi¢nej kuchyne
elektrospotrebi¢mi a Cistiacimi prostriedkami. Zhotovenie didaktickej pomodcky v rdmci
praktickej vyucby — bylinkova Spiréla.

11.3  Realizacia vzdelavacieho programu — spolupraca s rodi¢mi a inymi subjektmi

Spolupraca s rodi¢mi sa neustile rozvija. Cielom je dosiahnutie maximalnej urovne
vzajomnej komunikécie a vybudovanie pozitivnych vztahov medzi rodi¢émi a ucitel'mi vo
vSetkych organizacnych zlozkach Spojenej Skoly ako aj Praktickej Skoly v buducnosti.
Rodi¢ia mézu kedykol'vek navstivit' Skolu po vzdjomnej dohode s triednym ucitel'om, na
Skolskych a triednych rodi€ovskych zdruZeniach, akciach organizovanych Skolou. Triedni
ucitelia maju vymedzeny cas na konzultdcie srodi€mi, popripade si stretnutie s rodi¢mi
vopred dohodntd. SnaZzime sa oboznamovat’ vSetkych zakonnych zastupcov ziakov a klientov
CSPP ¢o, ako a preco robime, a aky to bude mat’ vplyv na zlepsenie stavu ich dietata, preto
im vypractvame stimulacné, terapeutické a individualne vzdelavacie programy.

Rodicia, zdkonni zastupcovia a verejnost’ maji moznost oboznamit’ sa s chodom $koly
prostrednictvom webovych stranok Skoly. Moznosti vzajomnych informécii cez internet
chceme nad’alej viac rozSirovat’.

Pri Skole pracuje Rodicovska rada, Rada Skoly pri Spojenej Skole, OZ ,, Radost
vranovskych deti“. VSetky organy a subjekty sa pravidelne stretavaji a spolupracujii so
Skolou.

Skola d’alej aktivne spolupracuje s:

Okresnym uradom v Presove, Mestskym tiradom vo Vranove n.T., Uradom prace, socialnych
veci a rodiny a inymi zariadeniami,

Rehabilitatnym lekdrom, detskym neurologom, ainymi odbornymi lekdrmi /pediater,
psychiater, otorhinolaryngolég.../,

36



Obcianskym zdruzenim ,,Radost  Vranovskych deti“ - ktorého cielom je podpora a
zabezpecovanie potrieb ziakov Skoly za ucelom ich vSeobecného rozvoja, obstaravanie
Skolskych pomocok, organizovanie Skolskych vyletov,

Uniou nevidiacich, Zvizom pre telesne postihnutych, s poradenskymi zariadeniami - CSPP
a CPPPaP vo Vranove n.T., s CSPP pre sluchovo postihnutych v Presove, CSPP pre zrakovo
postihnutych v Levoci.

Skola prizyva k spolupraci vietkych partnerov, o¢akava pomoc, podporu, déveru. Za to
sa chceme pod’akovat’ vSetkym, ktorym osud naSich deti nie je Tlahostajny a ich finan¢na
podpora prispela k ul'ah¢eniu a vytvoreniu lepsich podmienok ich Zivota.

K dalsim radostiam, metdédam a aktivitim, ktoré spolu vytvaraju naSe spoloCenstvo a
prispievaju k rehabilitacii a lepSej kvalite zivota nas vSetkych patria: slavnosti a programy,
vylety a exkurzie, umelecké stretnutia. Organizovanie spolo¢nych akcii s detmi beznych skol,
s rodiémi, stirodencami deti. Ziaci sa pravidelne za¢astiuji roznych $portovych, spevackych,
vytvarnych sut'azi, kde opakovane ziskali mnoho oceneni.

12 Hodnotenie vychovno-vzdelavacich vysledkov Ziakov PS

Ciel'om hodnotenia vzdelavacich vysledkov ziakov v skole je poskytnut’ ziakovi a jeho
rodi¢om spétnu vdzbu o tom, ako ziak zvladol dant problematiku, v ¢om ma nedostatky, kde
ma rezervy a aké su jeho pokroky. Sucastou hodnotenia je tiez povzbudenie do d’al$ej prace,
navod, ako postupovat’ pri odstranovani nedostatkov.

Pri hodnoteni vysledkov vzdelavania ziakov praktickej Skoly pozivame metodické
pokyny vydané Ministerstvom Skolstva ¢. 18/2015 na hodnotenie a klasifikaciu prospechu
a spravania Ziakov praktickych $kol, ev. ¢.: 2015-7248/8801:1-10F0

Pri skuSani, hodnoteni a klasifikacii ziackych ucebnych vykonov sa budeme aj nad’alej
riadit’ zésadou, zistovat a hodnotit to, Co ziak vie. Podporovat jeho kladné stranky
osobnosti, dbat’ na odstranovanie negativnych a preferovat’ individualitu kazdého dietat’a.

Na zasadnuti pedagogickej rady si na zaciatku kazdého sk. roka odsuhlasime hodnotenie
a klasifikaciu spravania a prospechu ziakov v praktickej Skole vzhl'adom k individudlnym
potrebam jednotlivych tried, ¢i ziakov.

Na zasadnuti pedagogickej rady zo diia 25.8.2016 sa hodnotenie a klasifikacia v praktickej Skole
dohodla takto:

I1.A —slovné hodnotenie

Slovné hodnotenie zohladiiuje vSetky individualne schopnosti, zru¢nosti  a danosti
jednotlivych Ziakov ILA. PS aje najvhodnej§im prostriedkom hodnotenia vychovno-
vzdelavacej ¢innosti vzhl'adom k zloZeniu triedy a individualnym charakteristikdm ziakov.
I11.A. — slovny komentar

Slovny komentar nam umoziiuje hodnotenie vzdeldvacich vysledkov ziakov v IILA. PS ato
takym spdsobom, ze poskytuje ucitel'om a rodi€om spitné informacie o tom, ako ziak zvladol
dant problematiku, v ¢om ma nedostatky, kde ma rezervy a hlavne aké su jeho pokroky.
Sucastou slovného komentara je tiez povzbudenie do d’alSej prace, pomoc a odporucanie, ako
postupovat’ pri odstranovani nedostatkov s prihliadnutim na individudlne charakteristiky
ziakov.
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